Fin beschamendes

Leiden

In einigen Stammeskulturen galten Hysteriker haufig als Lieblinge der
Gotter. Massenhysterien wurden wvielfach zu therapeutischen Zwecken
eingesetzt. Doch viele Arzte weigern sich heute, dieses Phanomen anzu-

erkennen.

Bci Massenhysterien kommen drei Fakto-
ren zusammen: Verlust der Selbstkontrol-
le, Nachahmung und Ansteckung. Der Verlust
der Selbstkontrolle kann geistiger oder kérper-
licher Natur sein, aber auch beides. Meist wei-
sen die Opfer eines Hysterie-Ausbruchs sehr
ihnliche Krankheitserscheinungen auf, als
handle es sich um eine Art Nachahmung. Man
weify nicht, wie die Symptome von Person zu
Person tibertragen werden. Ein Virus kann da-
fiir nicht verantwortlich sein, denn dafiir tritt
die Epidemie zu plétzlich auf und verbreitet
sich zu rasch. Die Ursache fiir die Massen-
erkrankung bleibt ein Geheimnis. Ein histo-
rischer Riickblick vermag jedoch die Hinter-
griinde dieses Phinomens zu erhellen.

In vielen Gesellschaften ist Hysterie nicht so
diskriminiert wie bei uns. In zahlreichen Stam-
mesgesellschaften steht sie in hohem Anschen
oder wird sogar verchrt. Wie die Anthropolo-
gen bei der Erforschung der Stammeskulturen
bald bemerkten, wurde ein Mensch meist gera-
de deswegen zum Schamanen, Hexenzauberer
oder Medgizin mann, weil er ein Hysteriker war

Ein Viodoo-Tanz in Ouida
(Nigeria, Westafvika). Bei dieser
Form der Massenhysterie glanben
die Teilnehmenden, daff gottliche
Wesen einige Personen auswahlen
und in Trance versetzen. Wihrend
der ritnellen Bewegungen gehen
die Gotter dann fiir kurze Zeit in
diese Auserwihlien ein.

und regelmifig in Trance fiel. Wihrend dieser
Zustinde entwickelte er hellseherische Fihig-
keiten. Man glaubte, er erhalte sein Wissen aus
der Geisterwelt. Es waren die toten Vorfahren,
die thm mitteilten, wo der Stamm Wild fand,
wie er den Feinden entkommen konnte oder
wie ein kranker Krieger zu behandeln war.

Eine kiinstlich hervorgerufene Hysterie
wurde in den Stammeskulturen hiufig zu the-
rapeutischen Zwecken eingesetzt. Falls erfor-
derlich, wurden kranke Personen mit Hilfe
von Trommeln, Tanz und Drogen in Trance
versetzt, wihrend derer sie Schiittelkrimpfe
erlitten, mit fremder Stimme sprachen und Ee—
wufitlos zusammenbrachen. Manchmal nahm
der ganze Stamm an diesen Handlungen teil
und imitierte in einer Massenhysterie die Sym-
ptome des Kranken. In anderen Fillen wurde
der gesamte Stamm in einen hysterischen Zu-
stand versetzt, um eine kollekuve, kérperliche
oder geistige Krankheit zu {iberwinden. Dies
geschah in der Uberzeugung, dafl durch die
wihrend der Hysterie auftretenden Schiittel-
krimpfe und Dissoziation die kérperlichen
und emotionalen Fesseln abgeworfen werden
und eine Wiederherstellung der Gesundheit
moglich wird.

Wie das Alte Testament zeigt, blieb auch in
hochentwickelten Kulturen die Uberzeugung
crhalten, durch Hysterie werde die Verbin-
dung zur geistigen Welt hergestellt. Die Pro-
pheten vertiigten iiber die Fihigkeit, in Trance
die Stimme des Herrn zu vernehmen. Auch
Homer berichtet, daf der ,Seher” hoch geach-
tet war, obwohl es thm oft schwerfiel, dem
Tun der Gétter bei thren stindigen Macht-
kimpfen und unberechenbaren Sinneswandel



auf der Spur zu bleiben. In einer Sammlung
medizinischer Schriften aus dem dritten Jahr-
hundert v. Chr. wird Hysterie zum ersten Mal
nicht als Gabe der Gétter bezeichnet, sondern
als Krankheit diagnostiziert. Menschen, die
ihre hysterischen Anfille einer gottliche Her-
kunft zuschrieben, wurden von Hippokrates
und seinen Nachfolgern mit ,Zauberheilern,
Quacksalbern und Scharlatanen® in eine Reihe
gestellt.

Wie es zu dieser Entwicklung kam, liflt sich
heute nicht mehr mit Sicherheit eruieren. Eine
plausible Theorie besagt, dafl die Gesellschaft
mit zunchmender Zivilisiecrung — und das an-
tike Griechenland, die Wiege des westlichen
Denkens, hatte eine sehr hohe Zivilisation —,
den Gottern und ihren Auflerungen immer
weniger Bedeutung beimifit. Es wurden ihnen
zwar noch Opfer gebracht und der Kult auf-
rechterhalten, doch es schwand das Interesse
an dem, was die Gotter zu sagen hatten und da-
mit auch das Interesse an ithren Mittelsperso-
nen, den Hysterikern. Es gab zwar weiterhin
gottlich inspirierte Hysteriker, doch ihr Tun
unterstand genauen Regeln. Dies wird durch
die Orakel belegt, deren prophetische Aufe-
rungen durch Fasten und halluzinogene Dro-
gen unter strenger Aufsicht durch Priester und
Priesterinnen hervorgerufen wurden. Sponta-
ne hysterische Anfille in der Offentlichkeit
waren nicht mehr geachtet.

Einer der bedeutendsten Fille von gottlich
inspirierter Hysterie ereignete sich am ersten
Pfingstfest, als die Apostel wegen ihrer Schiit-
telkrampfe und Dissoziationen glaubten, der
ihnen von Jesus vor seinem Tod versprochene
Heilige Geist sei iiber sie gekommen. Von
diesem Moment an konnten sie in Jesu Fuf-
stapfen treten. Sein Wort empfingen sie direkt
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Oben:

Bei dieser eigenartigen Karfreitags-
Prozession von Flagellanten auf
den Philtpptnen pettschen sich
Hunderte von maskierten
Ménnern bis Blut fliefit. Diese
Selbstgeifielung war auch in
Europa im Spitmittelalter weit
verbreitet.

Unten:

Religidse Ekstase in Kuala
Lumpur (Thatland) bei
Thatpusam, einem Hindu-Fest.

durch Hellsehen, oder es wurde thnen von
Engeln iibermittelt. Doch als die christliche
Kirche sich in den nichsten Jahrhunderten zu
festigen begann, betrachtete man ginzlich wi-
der Erwarten die Hysterie als eine Bedrohung
der Sicherheit der Kirche. Es wurde befiirch-
tet, der Verlust der Selbstkontrolle kénnte
Hiresien hervorbringen und ohne eine feste,
ideologische Grundlage wire die Kirche ver-
letzbar geworden. Man kam zu der Uberzeu-
gung, Gott bediene sich mit Sicherheit nicht so
seltsamer Mittel wie hysterischer Anfille, um
sich mitzuteilen. Es konnte ebenso der Teufel
sein, der fiir seine eigenen Zwecke Wunder
bewirkte und aus der Bibel zitierte. Obwohl
{lcannc d’Arc in ihren Visionen Engel gesehen
atte, wurde sie dennoch als Hexe verurteilt.

»Vom Teufel besessen®

Jahrhundertelang  galt  Massenhysterie als
Zeichen teuflischer Besessenheit. Die in Euro-
pa bekannteste Form war der Veitstanz, ein
mit Krimpfen verbundenes Nervenleiden, das
gegen Ende des Mittelalters regelmiflig in
Gegenden auftrat, die von Krieg oder Hungers-
not verwiistet waren. Spiter wurde von Mas-
senhysterien hauptsichlich aus Anstalten be-
richtet. So beobachteten Abgesandte von Louis
XIV. im Nonnenkloster von Loudun, wie die
Priorin und ihre Nonnen sich in Krimpfen
wanden und obszéne Worte schrieen.

Doch in einigen Fillen tibten die wirksam
werdenden Krifte méglicherweise einen wohl-
tuenden Einflufl aus. Zur Zeit der langwie-
rigen Epidemie in St. Medard bei Paris, ein
j:l%]rhundcrt nach dem Fall in Loudun, war der
naive Glaube an die Macht des Teufels schon
betrichtlich geschwunden. Man stellte fest,
daf die Convulsionnaires, wie sie genannt wur-
den, eine erstaunliche Immunitdt nicht nur
gegen Schmerzen, sondern auch gegen Verlet-
zungen entwickelten. Sie konnten mit schwe-
ren Holzhimmern geschlagen, mit spitzen
Stécken gestochen und {iber Feuer gehalten
werden, ohne daf} sie Verletzungen davon-
trugen. Selbst der schottische Philosoph und
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iiberzeugte Skeptiker David Hume glaubte
zwar selbst nicht die Existenz dieser wunder-
baren Krifte, mufite aber zugeben, daf} sie von
glaubwiirdigen Personen bezeugt wurden.

Einige Vertreter der Kirchen ben zu, daf}
hysterische Anfille nicht unEZdin teuf-
lischen Ursprungs sein missen. Sie Ettinnten
im Gegenteil auf einen Kampf gegen den Teu-
fel oder seine Dimonen deuten. Der Schweizer
Priester Johan Gassner zog mit seinen Gottes-
diensten grofle Menschenmassen an. Es wur-
den hier durch Hysterie bewirkte Heilungen
beobachtet, und Hunderte von Menschen ver-
einigten sich in einem Massen-Exorzismus.
Die frithen Quiker und Shaker verwendeten
eine sehr dhnliche Technik. Ihre christlichen
Urspriinge liegen im Pfingstfest, doch reichen
ihre Wurzeln noch viel weiter zuriick bis in
die Medizin der Stammeskulturen.

Franz Mesmer versuchte eine wissenschaftli-
che Erklirung fiir die Kraft zu finden, welche
die Anwesenden bei solchen Gelegenheiten
iiberfillt. Er nannte sie ,animalischen Magne-
tismus®, Es ist eine Form des Magnetismus, die
in biologische Energie umgewandelt werden
kann. Entgegen der weitvergreiteten Meinung
bediente sich Mesmer bei seinen heilenden Sit-
zungen nicht der Hypnose. Er 18ste bei seinen
Patienten einen hysterischen Anfall aus, so daf}
sie von Krimpfen befallen wurden, die Selbst-
kontrolle und das Bewufltsein verloren. Der
ithm feindlich gesinnte, von Louis XVI. er-
nannte Untersuchungsausschufl  widerlegte
zwar seine Theorie des animalischen Magnetis-
mus, muflte aber zugeben, dafl sich viele Pa-
tienten nach der Behandlung besser fiihlten.

1730 ereignete sich in St. Medard
bei Paris ein auffergewihnlicher
Fall von Massenhysterie. Die Opfer
oder Convulsionnaires waren
vollig immun gegen Schmerz und
Verletzungen. Dieser
zeitgendssische Stich (ganz unten)
zeigt, wie sie von neugierigen
Zuschauern getreten und
geschlagen werden, obne
Schmerzen zu zeigen. Selbst der
unbelehrbare Zweifler und
Philosoph David Hume (unten)
war von den Beweisen threr
bemerkenswerten Fihigkeit tief
beeindruckt,

»Eine Reizung des Riickenmarks“

Zu diesem Zeitpunkt begannen die Arzte,
nach einer rationalen Erklirung des Phino-
mens zu suchen. Es war fiir sie unannehmbar,
dafl Menschen aus einem Zustand Nutzen zie-
hen sollten, wihrend sie Krimpfe erlitten und
wie Geisteskranke redeten. Massenhysterie
wurde nunmehr als ein Nervenleiden betrach-
tet, eine ,Reizung des Riickenmarks“ oder als
die Auflerung einer religiosen Manie, denn Be-
schreibungen von Erweckungsversammlungen
zeigen, dall die Gemeinde oft von Hysterie
heimgesucht wird. Die Arzte bezweifelten
selbst die Tatsache, daf} die nach dem Verfah-
ren Mesmers in einen hysterischen Zustand
versetzten Menschen jedes Schmerzgefiihl ver-
loren. Es wurden mehrfach an ,magnetisier-
ten” Patienten schmerzlose Operationen
durchgefiihrt. Hitten sich die Arzte zur An:
wendung dieses Verfahrens entschlossen, wire
dies in einer Zeit, die keine Anisthetika kann-
te, sicher ein Segen gewesen. Doch engstirnige
Chirurgen behaupteten, dafl die Patienten nur
vorgaben, keinen Schmerz zu empfinden.
Gegen Anfang des 20, Jahrhunderts war voll-
stindig vergessen worden, daf die Hysterie
einige positive Begleiterscheinungen aufwies.
Man betrachtete sie ausschlieflich als eine Ver-
haltensstérung, Massenhysterien galten als
Anzeichen von Hemmungslosigkeit, sei es von
dummen Schulmidchen, die einander nach-
ahmten, sei es von Mitgliedern einer Erwek-
kungssekte, die dadurch in einen Zustand von
Erregung gerieten. Einige Psychiater stellten
sogar einen klinischen Zustand der Hysterie in




Frage. Kénnte es nicht sein, daf} alle angeb-
lichen Fille von Hysterie ihre Ursache in kor-
perlichen Erkrankungen, wie Epilepsie, Psy-
chosen, Schizophrenie haben, oder einfach
gespielt sind? Doch ganz allmihlich erschienen
in den Zeitungen wieder Nachrichten tiber
Massenhysterien in Schulen. 1964 schliefllich
schrieb der fiir Medizin zustindige Redakteur
von The Times, die Diagnose Massenhysterie,
wselbst wenn dies in unserer Zeit des wissen-
schaftlichen Materialismus an ,Majestitsbelei-
digung‘ grenzt, sei manchmal die einzige, die
den Tatsachen gerecht wird. Er dachte dabei
wahrscheinlich an einige beunruhigende Fille
in Krankenhiusern. Bei den Opfern handelte
es sich nicht um Patienten, sondern um Kran-
kenschwestern, Hilfspersonal, Medizinstuden-
ten, Assistenten und sogar — welch eine
furchtbare Vorstellung! — Arzte. 1955 litten in
einem Londoner Krankenhaus fast 300 Ange-
stellte unter einer geheimnisvollen Krankheit,
deren Symptome cEenen einer klassischen Mas-
senhysterie glichen: Taubheitsgefiihl, Muskel-
zittern oder Krimpfe, Schmerzen, Kribbeln,
zugeschniirte Kehle usw. Die Erleichterung
iiber eine schnelle Genesung der Patienten
wurde bald von dem Gefiihl der Verlegenheit
tiberschattet: Da keine organischen Krank-
heitsbefunde vorlagen, muf%te man Hysterie
als Ursache annehmen.

In Amerika, wo in Krankenhdusern und an-
deren Einrichtungen dhnliche Erfahrungen ge-
macht wurden, nennt man sie ,epidemische
Neuromyasthenie“. Wie immer man sie be-
zeichnen mag, so handelt es sich doch um die
gleichen Fille, wie sie aus Schulen, Kléstern
und Betrieben berichtet werden. Die Zeichen
und Symptome variieren zwar, doch die Ahn-
lichkeiten iiberwiegen. Es wire kindisch zu
behaupten, die Symptome in Krankenhdusern
seien wirklich und organischer Natur, wih-
rend sie in Schulen hysterischer Art sind.

Eine irrefithrende Diagnose

Es existieren keine genauen Angaben iiber die
Hiufigkeit von Massenhysterien. Dafiir gibt es
mehrere Griinde. Erstens ist sie keine melde-
pflichtige Krankheit, zweitens wird sie hiufig
einem Virus zugeschrieben, selbst wenn dieser
nicht nachgewiesen werden kann, und drittens
liegt das Bekanntwerden meist nicht im Inter-
esse der Leitung von Schulen, Krankenhiusern
oder Betrieben. Selbst medizinische Fachzeit-
schriften gestehen mittlerweile zu, daf} sie weit
hiufiger auftritt als angenommen.

Noch immer ist Massenhysterie eine geheim-
nisvolle Krankheit. Bei ihren Ausbriichen ist
das Hauptinteresse nicht darauf gerichtet,
mehr tiber ihre Ursachen zu erfahren, sondern
darauf, alle anderen Moglichkeiten auszu-
schlieflen. Erst wenn bakteriologische und an-
dere Tests zu keinem Ergebnis fithren, wird
das Vorliegen einer Massenhysterie in Erwi-
gung gezogen. Dies geschieht meist mit einem
Achselzucken, als sei der Fall unter diesen
Umstinden nicht wert, weiter untersucht zu

Ganz oben:

Um die Jabrhundertwende gab es
in Irkutsk, Sibirien, die religidse
Sekte der ,Springer®; eine
zettgendssische Illustration ans
dem Petit Journal.

Oben:

Die beriibmten , Tanzenden
Derwische® oder Mevlevy,
Mitglieder einer religidsen,
islamischen Bruderschaft, bei
threm ekstatischen Tanz; er bildet
einen wesentlichen Teil ihres

Glanbens.

werden. Damit wird ein Fehler begangen,
denn die geschichtlichen Beispiele zeigen, dafl
die Hysterie zwei wichtige und méglicherwei-
se niitzliche Eigenschaften aufweist. Einmal
empfinden Menschen im hysterischen Zustand
keine Schmerzen und erleiden allen #ufleren
Umstinden zum Trotz keine Verletzungen.
Zum anderen ist der Vorgang der Ubertra-
gung von Hysterien in einer Gruppe von Men-
schen von groflem Interesse. Bisher weifl man
nur, daf} es sich anscheinend um eine Art iiber-
sinnliche Ansteckung handelt. In welcher
Form auch immer die Ubertragung geschieht,
so sollte dieser Vorgang genau untersucht wer-
den. Moglicherweise kann er sich als wichtig fiir
die Erforschung nicht nur der Hysterie, son-
dern der Epidemien im allgemeinen erweisen.





