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Alles nur Einbildung?

Gelegentlich werden grofse Menschengruppen
von einer eigenartigen Epidemie mit allen
Symptomen einer schweren Erkrankung be-
fallen — doch schon wenige Stunden spiter
sind alle wieder gesund. Welches unheimliche
geistige Gift verursacht devartige Ausbriiche?
Und weshalb gescheben sie?

Im Sommer 1980 veranstalteten die Bewohner
von Kirkby-in-Ashfield, Nottinghamshire,
(England) ein grofles Dorffest. Bei schénem
Wetter sollte als besondere Attraktion eine
Jazzband spielen. Das Wetter war gut, und das
Fest verlief wie geplant. Doch plétzlich brach
Chaos aus. Kinder fielen um, als wiirden ithnen
die Glieder versagen. Viele mufiten sich {iber-
geben. Sie klagten iiber Kopfschmerzen, Zuk-
kungen, Schmerzen an den verschiedensten
Korperstellen und eine zugeschniirte Kehle.
Fast 300 Menschen wurden ins Krankenhaus
gefahren, darunter auch einige Erwachsene,
die gleichfalls unter diesen Symptomen litten.
Doch die meisten erholten sich nach wenigen
Stunden, ohne Schiden davonzutragen.

Alle Erscheinungen deuten auf eine klassi-
sches Beispiel von Massenhysterie: das Alter
der Opfer, die Geschwindigkeit, mit der sich
die Epidemie ausbreitete, und die schnelle
Genesung. Dennoch kam zunichst keiner auf
die Diagnose ,Massenhysterie®. Zuerst dachte
man an cine Lebensmittelvergiftung. Ein un-
gliicklicher Eisverkidufer muflte eine Zeitlang
bnhuuhun. gehingt zu werden. Dann wur de
cinem benachbarten Bauern vorgeworfen, un-
bedacht Unkrautvernichtungsmittel verspriiht
zu haben. Angeblich sollte auf dem Feld kurz
zuvor ein Pferd verendet sein. Dies sind nur
einige der vielen Geriichte, die im Umlauf
waren. Selbstverstindlich wurde auch ein Vi-
rus beschuldigt, und Chemiker mufiten, natiir-
lich erfolglos, nach dem Schuldigen suchen. Es
wurde sogar die Vermutung geidufiert, die Epi-
demie sei durch ein ausstromendes Giftgas ver-
ursacht worden; daraufhin wurde das ganze
Feld auf der Suche nach seiner Quelle umge-
graben.

Eine bedrohliche Diagnose

Warum wurde nur widerwillig Massenhysterie
diagnostiziert, obwohl es so vicle Anzeichen
dafiir gab? Da sind zwei Griinde zu nennen.
Lumml hitte sich jeder Arzt in der Umgebung,
der diese Diagnose gestellt hitte, den Zorn der
Eltern zugezogen. Denn fir die meisten von
thnen hitte dies bedeutet, dafd ihre Sprifilinge
die Krankheit vorgetiuscht hitten oder ver-
riickt geworden seien — oder vielleicht beides
gleichzeitig. .

Zum anderen wird den Arzten gelehrt,
Krankheiten, und besonders Epidemien, stets

A ;.;."-cuwm Dmﬂi’s{ in Notting-
hamshire (England) im Sommer
1980 evkrankten plotzlich
zahlreiche Menschen an efner
geheimnisvollen Epidemie. Uber
300 Personen wurden ins
Krankenhaus gebracht (ganz
oben). Die meisten Patienten
waren Kinder foben). Worum
handelte es sich bei dieser
eigenartigen Krankheit? Erst nach
etner gritndlichen und fruchtlosen
Suche nach einer organ-
medizinischen Ursache stellten die
Avrzte widerwillig die Diagnose
.,,'if.f::u‘a".‘_}.\.’:’?!’: i

als organisch zu betrachten. Sie seien die Folge
von physikalischen oder chemischen Prozes-
sen, bewirkt durch Bakterien, Viren, die Auf-
nahme eines giftigen Stoffes in die Lunge oder
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den Verdauungsapparat. Seit Anfang des 20.
Jahrhunderts ﬁis gegen Ende der siebziger
Jahre wurde den meisten Medizinstudenten
beigebracht, dafl wirkliche Krankheitssympto-
me organischer Natur und streng von Neuro-
sen und Hysterie zu unterscheiden seien. Diese
Einstellung wurde durch die Erkenntnisse
tiber das Einwirken von Geist und Gefiihl auf
physikalische und chemische Prozesse im Kor-
per, insbesondere auf Hormone und Enzyme,
widerlegt. Trotzdem denken noch immer viele
Arzte in diesen Giberholten Kategorien — wie
auch viele Physiker noch immer in den Vor-
stellungen Newtons leben, obwohl Einstein
und die Quantenphysiker diese schon lingst
als falsch nachgewiesen haben.

Es ergibt sich allerdings noch ein weiteres
Problem: ,Hysterie* hat drei verschiedene Be-
deutungen. Solange ihre Unterschiede nicht
ermittelt sind, kénnen Erklirungsversuche
von Ausbriichen wie in Kirkby-in-Ashfield
nur Verwirrung stiften.

Im allgemeinen Sprachgebrauch ist die Be-
deutung des Begriffes ,Hysterie* weitgehend
klar. Er beschreibt einen Zustand, in dem wir

Oben: Ein Kind Lifst sich leicht
empfangen, doch schwer
verstehen”, — ein kindlicher
W/Hfaﬂﬁfﬂ, Kartkatur des

19. Jahrbunderts.

Unten: Hysterisches Verbalten anf

einem Popkonzert — ein neues
Phinomen der fiinfziger Jabre.

die bewuffte Kontrolle iiber uns, unsere Be-
wegungen und unser Verhalten verlieren. Die
bekannteste Form der Hysterie ist der Wutan-
fall eines Kindes: Es schligt um sich, schreit
und weint. Doch Hysterie 1st nicht immer un-
sozial. Wenn ein Mensch hysterisch schluchzt,
weil er einen Todesfall erlebt hat oder von
cinem geliebten Menchen verlassen wurde,
wirkt (hcs oft peinlich auf Auflenstehende.
Doch vielleicht spiiren sie im nachhinein, dafl
der emotionale Ausbruch dem Leidenden Er-
leichterung verschafft hat.

Es gibt auch ein hysterisches Lachen. Die
meisten von uns erinnern sich gern an Mo-
mente, in denen wir alles irrsinnig komisch
fanden, vor Lachen fast platzten und uns die
Trinen kamen. Eine durch Kitzeln hervorge-
rufene Hysterie ist fiir die meisten Kinder eine
Freude, solange dies nicht von gutmeinenden
Erwachsenen {ibertrieben wird.,

Der Ausdruck ,Hysterie* bezeichnet jedoch
nichts Erfreuliches und verweist auf eine
Funktionsstérung. Der Verlust der Selbstkon-
trolle wird durch \\*dln.nbsdlwache oder Stur-
heit verursacht oder, wie beim Wutanfall eines
Kindes, durch eine unerfreuliche und beun-
ruhigende Mischung aus beidem.

Die Kraft des Geistes

In medizinscher Hinsicht hat Hysterie eine
vollig andere Bedeutung. Auch hier spielt
Kontrollverlust eine Rolle, doch von ganz
anderer Art. Die klinische Definition lauft dar-
auf hinaus, dafl der Geist unter bestimmten
Umstinden die Macht hat, Symptome hervor-
zubringen, die exakt denen organischer Er-
krankungen und Verinderungen gleichen. Die
bekannteste Form der so verstandenen Hyste-
rie ist die Scheinschwangerschaft. Heute ist sie
selten geworden, weil durch die verfeinerten
Testmethoden zweifelsfrei festgestellt werden
kann, ob eine Frau ein Kind trigt. Doch bis in
die Mitte des 20 Jahrhunderts hinein waren
Scheinschwangerschaften weniger selten. In
cinigen Fillen wurden sie neun Monate auf-
recht erhalten, wobei alle typischen Sympto-
me auftraten, angefangen bei Ubelkeit iiber
Aussetzen du Regel, Anschwellen der Briiste,
Anschwellen des Bauches bis hin zu Geburts-
wehen.

Moderne Untersuchungsmethoden haben
auch das Erkennen anderer Formen von Hy-
sterie erleichtert. Ein Blick in die medizini-
schen Lehrbiicher des 19. Jahrhunderts zeigt,
dafl sie fiir eine schr verbreitete, aber auch
schwer zu diagnostizierende Krankheit gehal-
ten wurde. Sir James Paget, Leibarzt der Koni-
gin Victoria, erzihlte seinen Studenten: ,Es
gibt hysterisches Husten, hysterische Magen-
seschwerden und Paralyse, hysterische Gelen-
ke und Wirbelsiulen.” Seiner Aussage nach
traten hysterische ermnkungen duflerst hiu-
fig auf, verlangten eine sorgfiltige Behandlung,
und er riet zur Vorsicht, da es kaum eine ge-
wohnliche Krankheit gebe, die nicht imitiert
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werde, wobei die Nachahmung ,so perfekt ist,
daf} die Diagnose sehr schwerfillt®.

Paget unterschied zwischen der Hysterie im
umgangssprachlichen Sinn, die er als gestortes
Verhalten — als geistigen oder emotionalen
Zusammenbruch - verstand, und der Hyste-
rie im klinischen Sinne, die er fiir eine echte
Krankheit hielt und ,Neuromimesis® nannte.
Eine Zeitlang wurde dieser Begriff von den
Arzten verwendet, er taucht immer noch in
medizinischen Wérterbiichern auf. Ungliick-
licherweise hat er sich nicht durchsetzen kon-
nen, so dafl die Verwechslung beider Formen
von Hysterie bis heute anhilt. Ganz unbe-
rechtigt ist dies nicht, denn beide Formen sind
miteinander verbunden, wie die ,Epidemie® in
Kirkby-in-Ashfield zeigte.

Mit der Zeit waren in diesem Fall alle mog-
lichen Erklirungen als falsch verworfen wor-
den. Doch als Zeitungsreporter (und ein Psy-
chiater im Rundfunk) den Eltern erklirten,
dafl wahrscheinlich eine Massenhysterie vor-
liege, reagierten sie mit Empéorung. Ihrer Mei-
nung nach hatten sich die Kinder nicht hy-
sterisch verhalten, sondern unter wirklichen

Oben:
Str James Paget hielt Hysterte fiir
eine organische Erkrankung.

Seit den fiinfziger Jabren kam es
hiufiger zu Massenbysterien unter
den Zuhorern von Pnpkmm’rfm,
insbesondere unter den Beatles-
Fans. Bei der Erstauffiibrung des
Beatles-Films Help im [Juli 1965
(oben) wurden fast 40 Personen
wegen Hysterie behandelt. Zebn
Jahre spater zeigten Fans der Bay
City Rollers das gleiche Verbalten

(Tinks).

Symptomen gelitten. Wie konnten ihre Be-
wufltlosigkeit, die Schmerzen, das Erbrechen
und die zugeschniirte Kehle als Hysterie* be-
zeichnet werden? Doch eine Massenhysterie
nimmt gewdhnlich genau diesen Verlauf. Eine
Person entwickelt chc Symptome und schafft
ein Muster, das die anderen imitieren.

Die These, dal hysterische Epidemien von
einem ,exemplarischen Fall® ausgelést wer-
den, ist durch die Erforschung derartiger Fil-
len in Fabriken und Werkstitten der Vereinig-
ten Staaten bestitigt. Die beiden Psychologen
Michael Colligan und Michael Smith vom
amerikanischen Ministerium fiir Gesundheit,
Erziechung und Wohlfahrt haben viele Berichte
iiber hysterische Ausbriiche zusammengetra-
gen und gezeigt, daf sie stets nach demselben
Schema ablaufen. In England wurde auf die-
sem Gebiet nicht so viel geforscht. Es gibt
auch hier interessante Untersuchungen.

Zwei davon wurden von Anne Maguire ge-
leitet und in der Zeitschrift Lancet 1978 ver-
offentlicht. Sie war von der Firmenleitung ge-
beten worden, Mafinahmen gegen eine epide-
misch umsichgreifende und tir ;ms[ccfwnd
gehaltene Hauterkrankung einzuleiten. In bei-
den Fillen stellte sie fest, dafl das erste Opfer
— der Indexfall — tatsichlich unter Hautent-
ziindung litt. Die Ursache der Krankheit war
jedoch nicht auf die Arbeit zuriickzufithren.
Die anderen Kollegen wiesen die gleichen
Symptome auf, jedoch nicht die gleichen
Funktionsstérungen. Nachdem gekliart war,
daf} die von ihnen verrichtete Arbeit oder die
Stoffe, mit denen sie umgingen, nicht ihre
Hauterkrankung bewirkt hatten, verschwan-
den die Symptome.

Warum hért man so selten von solchen Fil-
len, obwohl sie hiufig auftreten? Eine mog-
liche Antwort liegt in der Tatsache, daf} hier
Anne Maguire als Hautidrztin gerufen wurde.
In den meisten Fillen werden Psychiater oder
klinische Psychologen konsultiert. ,Das Un-
tersuchungsteam®, so stellten Colligan und
Smith fest, ,besteht meist aus einem Gesund-
heitsbeauftragten, einer Krankenschwester
oder einem medizinischen Mitarbeiter, einem
Arzt und méglicherweise noch einem Toxiko-
logen“. Nur wenn sie alle keine Erklirung fin-
den, wird die Maglichkeit einer Hysterie er-
wogen. Zu diesem Zeitpunkt ist die Epidemie
in der Regel schon abgeklungen, und die Fir-
menleitung wird die Untersuchung moglichst
schnell beenden. Der ,Schlufibericht wird
schlieflich in den Akten der Firma begraben.”

Eine tibersinnliche Verbindung

Die dritte Bedeutung von Hysterie ist ,iiber-
sinnliche Ansteckung*: Hiermit ist der bis
jetzt ungeklirte Mechanismus gemeint, durch
den die Symptome (welche Form auch immer
sie haben) iibertragen werden. In diesem Be-
reich tappt man noch véllig im dunkeln, und
er wurde bisher wenig erforscht. Viele hyste-
rische Ausbriiche in Schulen wurden niemals
untersucht, aufler es treten Symptome auf, die
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die Eltern zu einer Klage bewegen. Meistens
richtet sich der Verdacht auf das Essen und das
Heizsystem oder die Liiftung. Wenn keine
Krankheitserreger oder undichte Rohre gefun-
den werden, vertuschen die Schulleiter in der
Regel die ganze Angelegenheit.

Schulen sind der Entstehungsort vieler Mas-
senhysterien. Einige Ausbriiche wurden sorg-
faltig untersucht und die Ergebnisse in medizi-
niscEen Zeitschriften  verdffentlicht.  Die
Krankheitserscheinungen variieren, doch eini-
ge, wenn auch nicht alle, treten fast iiberall
auf: Benommenheit, Bewufltlosigkeitr, Kopf-
schmerzen, Schiittelfrost, Taubheit, das
Gefiihl der Kilte (oder Wirme), Kribbeln, all-
gemeine Muskelschmerzen, Muskelzuckun-
E:n, Keuchen, eine zugeschniirte Kehle, Ubel-

eit und Erbrechen. Manchmal kommen auch
Symptome vor, die vielleicht am ehesten an
Hysterie erinnern, zum Beispiel Schiittel-
kraimpfe und Dissoziation %Rccﬁ:n mit seltsa-
mer Stimme oder in einer fremden Sprache).

Doch diese Symptome werden in der Rc%el
nur bei einer winzigen Minderheit der Opter
beobachtet.

Adolf Hitler unten links) verstand
sich tnstinkttv anf bysterisches
Verhalten von Menschenmassen
und machte es sich zunutze. Bet
den Niirnberger Parteitagen
(unten) lief¢ er Hunderttansende
jeden Zuweifel an seiner Politik
vergessen und sie ibre
unversiegbare Hingabe zut ihm als
threm Fiibrer schworen.

Bei der Mehrzahl der Fille spielt Imitation
eine sehr starke Rolle. Zeugen berichten hiu-
fig von Kindern, die ,wie die Fliegen umfal-
len“. Bei dieser Nachahmung handelt es sich
jedoch nicht um einen bewuflten Vorgang.
Viele der Symptome kénnen kaum absichtlich
imitiert werden, zum Beispiel die zugeschniir-
te Kehle, das Gefiithl von Taubheit in den Glie-
dern, das Kribbeln und die Muskelschmerzen.
Manchmal sehen sich die Kinder gegenseitig
gar nicht. Sie befinden sich in verschiedenen
Gebiduden der Schule oder sogar in verschiede-
nen Anstalten, wie bei einem Hysterie-Aus-
bruch in Wales 1956, als Tausende von Kin-
dern zur gleichen Zeit zusammenbrachen.

Es gibt zahlreiche historische Beispiele, die
sich nicht alle auf Krankheitsfille Eeziehen.
Die Apostel erlebten an Pfingsten cinen so
starken Hysterie-Ausbruch, daf} sie die Kon-
trolle tiber ihre Glieder verloren und wie Be-
trunkene umherwankten (Petrus mufite den
Anwesenden erkliren, dafl sie zu so frither
Morgenstunde kaum betrunken sein konnten).
Die Apostel dissoziierten auch und ,redeten in
fremden Zungen“. Doch zweifellos hielten sie
sich nicht fiir krank. Im Gegenteil, sie mein-
ten, der Heilige Geist sei tiber sie gekommen.
Es war fiir sie nach dem Zusammentreffen mit
Jesus der zweite Hohepunkt ihres Lebens. Die-
ses Erlebnis fithrte zur Griindung der christ-
lichen Kirche.






