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® Bis vor einigen Jahren hielt ich Korperlosig-
keitserfahrung fiir ungeheuer bedeutend, ich
AnSIChtssaChe glaubte, sie ermégliche, tote Verwandte zu
sehen, mit ihnen zu reden und iiberpriifbare
Informationen zuriickzubringen. Dies wire
eine gewaltige Hilfe bei der Beantwortung der
uralten Frage, ob es ein Leben nach dem Tode
yibt.
’ Mit diesen Gedanken im Hinterkopf ver-
suchte ich, nach den verschiedensten Metho-
den selbst eine Erfahrung der Korperlosigkeit
zu erleben. In dem Buch The projection of the
astral body (1929) beschreiben S. Muldoon und
H. Carrington verschiedene Methoden, die
eine ,Astralprojektion® ermoglichen sollen.
Auf dem Riicken im Bett liegend, miissen Wil-
lenskraft und Phantasie auf verschiedene Wei-
se eingesetzt werden. Das Prinzip besteht dar-
in, den Astralkérper aus der Umklammerung
des materiellen Korpers zu befreien. Zum Bei-
spiel kann man sich in den Astralkérper hin-
eindenken und sich vorstellen, man wiirde um
die Lingsachse von Kopf bis zu den Fiiflen ro-
tieren, wobel man zuerst die Decke beobach-
tet, dann die Wand, dann den Fuflboden und
die andere Wand. Eine weitere Méglichkeit be-

In wvielen alten religiosen Texten erinnert die Beschreibungen des Todes an
Korperlosigkeitserfabrung. Ermdglichen vielleicht diese Erlebnisses den
Zutritt ins Land der Toten?
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dufig wird die Meinung vertreten, dafl

die Erfahrung der Kérperlosigkeit einen
Beweis fiir das Weiterleben nach dem Tode be-
deutet. Ein Kérperlosigkeitserlebnis soll wie
begrenzter Tod sein, der jedoch die Méglich-
keit der Riickkehr in den Kérper offenlifit.
Einige religitse Texte scheinen diese Ahnlich-
keit zwischen Tod und Kérperlosigkeitserfah-
rungen zu bestdtigen. In der Bibel wird im
Buch Prediger 12 der Tod als das Durchreifien
einer Silberschnur beschrieben, die den ,ande-
ren Kérper mit dem materiellen Kérper ver-
bindet: ,Denke an deinen Schopfer in den
Tagen deiner Jugend, ehe die bésen Tage kom-
men ... ehe der silberne Strick zerreifit und der
goldene Leuchter zerspringt.” Auch Apostel
Paulus unterscheidet im 1. Korinther 15,44,
wenn er iiber die Auferstehung der Toten
schreibt, zwischen zwei Kérpern: ,Gesit wird
ein sinnenhafter Leib, auferweckt ein geistiger
Leib“; und im 2. Korinther 12,3—4 berichtet
er von einem Mann, der ,,ins Paradies entriickt
wurde — ob im Leibe, oder aufler dem Leibe,
das weifl ich nicht, Gott weifd es — und unsag-
bare Worte vernahm, die einem Menschen aus-
zusprechen versagt sind.” Die bahnbrechenden
~parapsychologischen* Autoren des 19. und
20. Jahrhunderts griffen diese Hinweise auf.
Sie stiitzen ihre Theorie der Korperlosigkeits-
erfahrung auch auf dhnliche Stellen in alten
Sanskrit- bzw. Hindu-Schriften, wie die Upa-
nischaden. Sie behaupten, die Seele befinde
sich in einem anderen Kérper, der aus einem
feinstofflichen, der westlichen Wissenschaft
bisher unbekannten Material bestehe; dieser
verliflt schliefilich auch den materiellen
Korper.
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steht darin, sich im Augenblick des Einschla-
fens fest vorzunehmen, an einem bestimmten
Punkt des Traumes mit einer Astralprojektion
aufzuwachen. Eine dritte Methode verlangt,
dafl man sehr durstig zu Bett geht und sich
vorstellt, in der Kiiche Wasser zu trinken; man
muf} sich vornehmen, bei der Ankunft am
Wasserhahn mit einer Astralprojektion aufzu-
wachen.

Schweben in der Luft

Uber einen Monat probierte ich jeden Abend
vor dem Schlafengehen eine Stunde lang diese
Methoden. Schliefllich hatte ich Erfolg. Das
erste Zeichen bestand darin, daf} ich mich,
ganz wie das Buch sagte, in einem katalep-
tischen Zustand befand — ich konnte keinen
Muskel mehr bewegen. Laut Muldoon und
Carrington war dies der iibliche Vorbote des
gesuchten Erlebnisses. Ich setzte meinen Wil-
len ein — oder war es meine Einbildungskraft?
— und schwebte nach oben; es war ein faszi-
nierendes Erlebnis. Ich fihlte mich, als liege
ich im Schlamm am Grunde eines Flusses;
langsam sickerte Wasser in den Schlamm und
machte ihn flissiger, so dafl ich schliefilich
nach oben getragen wurde. Immer noch im ka-
taleptischen Zustand, trieb ich langsam nach
oben, wie ein Luftschiff, das aus seiner Ver-
ankerung befreit ist. Ich erreichte die Decke,
schwebte durch sie hindurch und kam in die
Dunkelheit der Dachkammer. Dann durch-
stief} ich die Dachziegel, und Himmel, Wolken
und der Mond wurden sichtbar. Ich verstirkte
mein ,Wollen“ oder meine ,Einbildungskraft*
und stieg mit vermehrter Geschwindigkeit in
den Himmel empor. Ich habe noch deutlich
die Empfindung, wie der Wind mir durchs
Haar blies. Vom Zeitpunkt des Ins-Bett-Ge-

Vorhergehende Seite, unten:
Die Trauer von George Elgar
Hicks (1824 - 1914). Eltern klagen
siber den Tod threr kleinen
Tochter, wibrend deren Seele -
die dem Astralkorper®, wie ihn
Menschen inm Zustand der
Karperlosigheit erlebt haben, sehr
dhnlich ist — gen Himmel fliegt.
Willtam Blake stellt tn seiner
Hlestration zu dem Gedicht The
grave von Robert Blair die Seele
eines sterbenden Mannes als Frau
dar (oben): ,Wie sehnsiichtig sie
blickt/Auf alles, was ste jetzt
verldfit und nicht mebr ihr gehirt
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Vorhergehende Seite, oben:
Eine Wlustration aus Muldoon und
Carringtons Buch The projection
of the astral body. Der
Astralkdrper ist mit dem
normalen Kérper durch eine
Silberschnur verbunden, diurch
welche die ,Lebenskrifte” flicffen.
Wenn sich der Astralkirper weit
vom normalen Kirper entfernt,
debnt sich die Schnur und wird
sebr diinn, Dadurch ist die
Ubertragung der Lebenskraft
etngeschrankt, und der Astral-
kérper vermag sich frei zu
bewegen.
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hens bis ich hoch im Himmel angekommen
war hatte es in meinem Bewufltsein keinen
Sprung gegeben. Schliefilich verblafte alles,
und ich befand mich wieder im Bett. Hier
schrieb ich meine Erfahrung ausfithrlich nie-
der. Ich erinnerte mich, daf} ich bei dem fran-
zosischen Schriftsteller Yram von einem ganz
dhnlichen Vorgang gelesen hatte.

Als ich dariiber nachdachte, schien mir mein
Erlebnis ziemlich nichtssagend. Jeder verniinf-
tige Mensch wiirde sagen, ich habe alles nur ge-
triumt. Deshalb beschlof ich, das nichste Mal
miisse es anders sein, und dies geschah auch!
Im Buch wird gesagt, die Katalepsie wiirde ver-
schwinden, wenn der Abstand zwischen Pro-
jektion und dem Kérper den Aktivititsradius
der Schnur {iberschreitet; dann kénne sich der
Betroffene frei bewegen. Mit ,, Aktivititsradius
der Schnur* ist nach Muldoon die Entfernung
zwischen Astralkérper und materiellem Kor-
per gemeint, bei der die ,Silberschnur®, welche
die beiden Kérper verbindet, zu einem diinnen
Faden geworden ist. Die ,Lebenskrifte, die
durch diesen Faden flieflen, sind dann auf ein
Minimum reduziert, so dafl die Katalepsie ver-
schwindet. Wenn dies geschieht, kénne man in
die Stadt gehen, ein nie zuvor gesehenes Schau-
fenster betrachten, dann in den Kérper zu-
riickkehren und das Wahrgenommene auf-
schreiben, so daf es sich am nichsten Tag
tiberpriifen lifit. Wenn dies gelingt, kann nie-
mand mehr behaupten, es sei ein Traum gewe-
sen. Dies trifft besonders dann zu, wenn die
Beschreibung von einer anderen Person iiber-
priift wird, die méglichst das ,astral“ aufzu-
suchende Schaufenster unmittelbar vor dem
Experiment gesehen hat.

Ich begann einen erneuten Versuch. Dieses
Mal wicclrcrholte sich schon nach drei oder vier
Nichten die Projektion. Doch jetzt beendete
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ich die vertikale Bewegung in Hohe der Decke
und dnderte die Richtung. Ich schwebte, noch
immer in kataleptischem Zustand, in horizon-
taler Richtung mit den Fiiflen voraus zum
Zimmerfenster. Ich wollte durch das Fenster
hindurchschweben und in einer leichten Kur-
ve auf dem Rasen landen. Dort hoffte ich,
mich auflerhalb des Aktivititsradius der
Schnur zu befinden. Doch es kam anders.
Nachdem ich das Fenster durchquert hatte
und mit dem Abstieg auf den Rasen begann,
machte ich eine der faszinierendsten Erfahrun-
gen meines Lebens. Ich hatte das Gefiihl, zwei
Hinde wiirden meinen Kopf ergreifen und
mich (immer noch in kataleptischem Zustand)
zuriick ins Schlafzimmer und in meinen Kér-
per bringen. Ich hérte kein Geridusch und sah
nichts.

Ich gab dann meine Experimente auf, da ich
unter Schlafmangel zu leiden begann. Es fand
sich nie wieder eine Gelegenheit, sie zu wieder-
holen.

Das Experiment spielte sich in den fiinfziger
Jahren ab. Seither habe ich viel gelernt. Erstens
bin ich sicher, daf ein hypnotischer Trance-
zustand erreicht wird, wenn man auf dem Riik-

ken im Bett liegt und sich auf eine bestimmte
Idee konzentriert. Ich habe keinen Zweifel,
dafl ich mich selbst in Trance versetzte. Zwei-
tens fiel ich in einen kataleptischen Zustand,
weil ich dies nach der Lektiire des Buches
wiinschte. Ich glaube nicht, daf es sich ohne
diese  Erwartung ereignet hitte. Drittens
schwebte ich senkrecht nach oben, weil auch
dies meinen Vorstellungen entsprach. Andere
Menschen, die etwas anderes erwarten, fallen
nicht in einen kataleptischen Zustand und
ywverlassen den Korper* manchmal horizontal,
durch den Kopf oder seitwirts. In einem tiefen
Trancezustand wird diese Wirkung oft durch
den Eindruck bewirkt, man bewege sich in
einem feinstofflichen Kérper durch die Welt.
Viele Menschen kénnen unter Hypnose etwas
Derartiges erleben. Sehen sie dann die nor-
male, materielle Welt? Wohl kaum, denn sie
haben ihre kérperlichen Augen nicht zur Ver-
figung. Folglich ,sehen® sie ein Bild ihrer

Unten:

Peter Pan flicgt mit seinen
Freunden ins Niemandsland, eine
HHustration von Mabel Lucie
Attwell zu [ M. Barries
berithmtem Kinderbuch. Einige
Forscher sehen i dieser Geschichte
den klassischen Fall einer
kollektiven Korperlosigheits-

erfabrung.

Rechts:

Zwel Seelen verlassen im gleichen
Moment die sterbenden Kirper:
wZusanmmen befreit, flicgen ibre
zarten Seelen/In eine Welt, wo
Liche und Gliickseligheit fiir alle

Zewten herrschen.”

Erinnerungen an die Welt. Oder gibt es noch
eine andere Moglichkeit?

Manchmal bestehen Abweichungen zwi-
schen der im Stadium der Kérperlosigkeit er-
lebten Welt und der Realitit. Einige haben
einen symbolischen Charakter, etwa Gitter
vor den Fenstern, um ein Entkommen zu ver-
hindern. Manchmal geht von den Gegenstin-
den ein Leuchten aus. Muldoon sagt, man kén-
ne aus einem gewdhnlichen Traum in eine
Projektion fallen, indem man Unstimmigkei-
ten in der Traumwelt feststellt und zum Bei-
spiel die Beobachtung macht, dafl die langen
Kanten der Pflastersteine in die falsche Rich-
tung zeigen. Hiufig gibt es ganz wesentliche
Unterschiede zur Koérperwelt. Die gesamte
Umgebung verindert sich in das ,Sommer-
land® der Spiritisten (Frithstadium des Lebens
nach dem Tode), in dem auch ,kérperlose*
Menschen auftreten.

Sich selbst projizieren

Das berithmte englische Medium Eileen Gar-
rett (1893—-1970) erlebte einen der interessan-
testen Fille der ,normalen Projektion in eine
wverdoppelte Korperwelt®. In ihrer Autobio-
graphie beschreibt sie, wie sie thren ,Doppel-
ganger* aus einem Zimmer in New York nach
Neufundland in das Haus des bekannten Arz-
tes projizierte, der das Experiment konzipiert
hatte. Sie konnte den Garten und die See, die
Blumen und das Haus ,sehen®, die salzige Luft
schmecken und die Végel héren. Sie war sich
dennoch bewufit, dafl ihr Kérper in dem Zim-
mer in New York lag; sie war sogar imstande,
mit den dortigen Versuchsleitern zu sprechen.
Als sie das Haus in Neufundland betrat, sah sie
den Arzt die Treppe herabkommen und sein
Arbeitszimmer betreten. Er war ebenfalls ein
Medium und schien um ihre Anwesenheit zu
wissen. Sie befolgte seine Anweisungen und
beschrieb dem Versuchsleiter in New York die
Gegenstinde auf seinem Schreibtisch. Ferner
sah sie einen Verband am Kopf des Arztes, den
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er, wie er ihr mitteilte, nach einem Unfall an
jenem Morgen angelegt hatte. Dann ging er
zum Biicherschrank, und sie wuflte telepa-
thisch, daf er an ein bestimmtes Buch dachre.
Er nahm es heraus, zeigte es ihr, so daf} sie den
Titel erkennen konnte und las dann einen zu-
fillig gewidhlten Abschnitt durch. Sie konnte
seine Eindriicke telepathisch wahrnehmen.
Das Buch handelte von Einstein. Der Verlauf
dieses Experimentes wurde nach ithren Worten
in New York niedergeschrieben und am glei-
chen Abend mit der Post nach Neufundland
geschickt. Am nichsten Morgen erhielt sie von
dem neufundlindischen Arzt ein Telegramm,
in dem er von dem Unfall vor dem Experi-
ment und dem Verband Mitteilung macht.
Der kritische Leser wird fragen, wo der er-
wihnte, vertffentlichte Bericht eingesehen
werden kann. Soweit ich weif}, ist er nicht er-
hiltlich. Doch Eileen Garrett war vielen be-
deutenden Parapsychologen bekannt und ist
nie der Unredlichkeit bezichtigt worden. Sie
scheint die beschriebenen Vorginge bei den
Versuchen wirklich erlebt zu haben. Andere
Versuche haben dhnliche Ergebnisse ergeben.
Auch der amerikanische Geschiftsmann Ro-
bert Monroe (geb. 1915) erlebte regelmiflig
den Zustand der Korperlosigkeit. Doch seine
~Projektionen® unterschieden sich in vielerlei
Hinsicht von denen Eileen Garretts. Monroe
beschreibt detailliert sein Verfahren, so daf}

Oben:

Miniatur aus dem indischen
Bhagavata Purana, frithes

19. Jabrbundert. Sie illustriert die
Geschichte der Usha, die

o Traumfliige” erlebt hatte. Die
Informationen, die sie dabei
erhielt, konnten spiter durch den
Besuch der von thr beschriebenen

Orte siberpriift werden.

Rechts:

wDer ursichliche Karper etnes
Arbat®, llustration ans Man
visible and invisible von C. W,
Leadbeater, der glaubt, dafs wir
neben unserem normalen Korper
noch mindestens drei weitere
Kérper haben — den emotionalen,
den mentalen und den spx'n'um[en.
Der letztere ist hier so dargestellt,
wie er angeblich einem geiibten
Seher erscheint.

Rechte Seite:

Im Tod verldfst der Astralkirper
den materiellen Korper, eine
Darstellung des Franzosen
Corbould aus dem Jahre 1829,
Personen mit Korperlosigheits-
erfabrungen beschreiben sie hiufig
als Reise des , Astralkérpers®. Doch
bis beute ist unbekannt, was dabet
wirklich geschieht.

auch andere damit experimentieren kénnen.
Einmal projizierte er sich an den thm unbe-
kannten Aufenthaltsort einer Bekannten, die
sich gerade mit zwei Midchen unterhielt. Er
konnte die Frau auf sich aufmerksam machen,
und sie sagte ihm (mental), daf} sie von seiner
Gegenwart wisse, sprach jedoch die ganze Zeit
tiber weiter mit den Midchen. Sie versicherte
ithm, sie werde sich an seinen Besuch erinnern.
Er kniff sie in die Taille, und zu seinem grofien
Erstaunen schrie sie auf. Nachdem sie wieder
nach Hause gegangen war, besuchte sie Mon-
roe (im Normalzustand) und fragte sie, was sie
zur Zeit seiner Projektion getan habe. Sie be-
schrieb ihm, was er beobachtet hatte. Von sei-
nem ,Besuch® wuflte sie nichts. Argerlich frag-
te er sie: ,Hast du nicht gespiirt, wie ich di(‘[i‘l
kniff2“ Dies bejahte sie voller Erstaunen -
und konnte sich diesen Vorfall nicht erkliren.
Sie zeigte ihm an der richtigen Stelle die Spu-
ren auf ihrer Haut. Als es geschah, hatte sie
vermutet, ihr Schwager habe sich herangeschli-
chen, um sie zu erschrecken. Als er sie kniff,
hatte es geschmerzt! Monroe fiihlte sich wih-
rend seiner Projektionen teilweise oder ganz
als ,ein anderer®. Im Unterschied dazu be-
schreiben viele andere Testpersonen, dafd sich
ithr Bewufltsein sowohl in der Projektion als
auch in dem zuriickgebliebenen Korper be-
fand - und manchmal kam es sogar zu Ge-
spriichen zwischen beiden.



