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Links:

Aunsschnitt ans William Blake’s
Darstellung ,Das Tal des Todes™;
es wirde als Wustration zu Robert
Blair’s Gedicht The grave gemalt.
Blake war von der Unsterblichkeit
der menschlichen Seele iiberzengt.

Unten:

Lord Geddes; 1937 legte er eine
sorgfiltige Untersuchung iiber
Korperlosigkeitserfabrung vor.

Esgehtum Lebenund Tod

Menschen, die an der Schwelle des Todes gestanden haben, berichten oft,
dafs sie erlebten, wie sie ibren Korper verg'fﬁen, was mit einem Zustand
der Zeitlosigkeit und des mystischen Wohblbefindens verbunden war. Sind
das zwingende Beweise fiir ein Leben nach dem Tode?

Zah]reichc Menschen behaupten, thren ma-
teriellen Kérper nach Belieben verlassen
zu konnen. Die meisten dieser Fille scheinen
sich jedoch spontan und ohne bewufite Bemii-
hung zu ereignen. Diese Erfahrung der Kor-
perlosigkeit ereignet sich hiufig unter un-
gewohnlichen Umstinden — zum Beispiel auf
dem Operationstisch oder wenn der Betroffe-
ne einen schweren Schock erleidet, wie bei
einem Autounfall. Sie ist nicht nur Mystikern,
Medien oder Eingeweihten vorbehalten. Eine
1975 durchgefiihrte Befragung von 1000 Stu-
denten und Einwohnern von Charlottesville,
Virginia, ergab, dafl 25 Prozent der Studenten
und 14 Prozent der Einwohner schon einmal
einen Zustand der Kérperlosigkeit erlebt hat-
ten. Diese Zahlen bestitigen Ergebnisse friihe-
rer Untersuchungen, die besagen, dafl von vier

Personen eine tiber derartige Erfahrungen be-
richten kann.

Dies heifSt natiirlich nicht, dafl ein Viertel
der Bevélkerung mehrfach den Zustand der
Korperlosigkeits erlebt. Den meisten Men-
schen widerfihrt ein solches Erlebnis, wenn
siec am wenigsten damit rechnen. Doch zwei-
fellos iibt es eine tiefe Wirkung auf den Betrof-
fenen aus. Von einem solchen Fall berichtet
Robert Crookall in seinem Buch The study and
practice of astral projection. Er wird zuerst 1937
von Sir (spiter Lord) Auckland Geddes in
einem Auflsantz angefiihrt, den er der Konig-
lich-Medizinischen Gesellschaft von Edin-
burgh vorlegte. Es folgt der Bericht des Arztes.
Er beginnt an der Stelle, als er sich seiner aku-
ten Vergiftung bewufit wird.

»lch wollte nach Hilfe lduten, doch dies ge-

lang nicht mehr, und ich gab den Versuch

auf. Ich spiirte, dafl es sehr schlecht um
mich Stancf ... doch ich hatte nie den Ein-
druck, dafl mein Bewuf3tsein in irgendeiner

Hinsicht getriibt sei. Plotzlich merkte ich,
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daf} sich mein Bewufitsein von einem ande-
ren Bewuf3tsein trennte, das auch ,ich® war...
Allmihlich nahm ich wahr, daff ich nicht
nur meinen Kérper und das Bett, in dem er
lag, sehen konnte, sondern alles im ganzen
Haus und im Garten. Dann wurde mir klar,
daf ich nicht nur Dinge zu Hause, sondern
in London und Schottland sehen konnte, ja,
wohin immer ich meine Aufmerksamkeit
richtete.... Mir wurde erklirt (aus welcher
Quelle, weifl ich nicht, doch ich nannte sie
metn Mentor), dafl ich mich frei in der Zeit-
dimension des Raumes bewegte, wo jetzt
gleichbedeutend mit dem hier des gewShn-
lichen dreidimensionalen Raumes im nor-
malen Leben ist.
Als nichstes erkannte ich, daff ich auch Din-
ge an dem vier- oder mehrdimensionalen
Ort, wo ich mich befand, sehen konnte.
Gerade als ich anfing, sie zu erfassen, sah
ich, dafl A. mein Schlafzimmer betrat. Ich
spiirte, dafl sie einen furchtbaren Schreck
bekam und sah sie zum Telefon eilen. Ich
bemerkte, wie mein Arzt seine Patienten
verlief und schnell herbeikam. Ich vernahm
ithn sagen und sah ihn denken: Er ist fast
hiniiber.” Ganz deutlich hérte ich thn zu
mir im Bett sprechen, doch ich hatte keinen
Kontakt mit dem Kérper und konnte ihm
nicht antworten.
Ich war sehr erbost, als er eilig eine Spritze
nahm und meinem Kérper eine Injektion
verabreichte ... Mein Herz begann stirker
zu schlagen, und ich wurde ins Leben zu-
riickgeholt. Ich war tief verirgert, weil alles
so interessant war und ich gerade anfing zu
verstehen, wo ich mich befand und was ich
sah. Voller Zorn kehrte ich in meinen Kor-
per zuriick. Die Klarheit meines Sehverma-
gens verschwand, und ich verfiigte nur noch
tber Spuren dieses Bewufitseins, das von
Schmerz durchflutet war.“
Der Arzt fiigte hinzu: ,Ich glaube, das Erlebnis
it darauf schlieflen, daf ich in der dreidimen-
sionalen Welt gestorben war, bis mich die drzt-
liche Behandlung zuriickholte.*

Keine Angst vor dem Tod

Anderen, die an der Schwelle des Todes stan-
den und dabei den Zustand der Kérperlosig-
keit erlebten, wurde durch diese Erfahrung
jede Angst vor dem Tod genommen. Einer
von ihnen berichtete:
»Es schien mir, als habe ich die Wahl, wie-
der in meinen Kérper zuriickzukehren oder
weiter fort zu gehen und zu sterben. Ich
wuflte, ich war véllig sicher, egal ob mein
Kérper starb oder nicht.”
Ein anderer sprach von einer auflerordentli-
chen Freude, die er auflerhalb seines Kérpers
empfand - er lag gerade auf dem Operations-
tisch mit Herzstillstand. Doch dann wurde
ihm befohlen, in seinen Kérper zuriickzukeh-
ren, denn ,meine Arbeit auf der Erde war
noch nicht beendet“. Es gibt viele Beschrei-
bungen derartiger Fille, und die Ahnlichkei-

Ein Patient auf dem Operations-
tisch. Kdrperlosigheitserfahrung
ereignet sich hiufig, wenn der
Kdrper unter etnem schweren
Schock steht — wie er zum Betspiel
durch die Vollnarkose versrsacht
wird — oder wenn er sich an der

Schwelle des Todes befindet.

ten zwischen thnen lassen unvermeidlich die
Frage aufkommen: Koénnen derartige Erfah-
rungen als Bewelis fiir den dltesten Wunsch der
Menschheit dienen = dem Weiterleben nach
dem Tode?

Die meisten Fachleute, die sich mit dem Phi-
nomen der Kérperlosigkeit beschiftigt haben,
betrachten dieses Phinomen als einen Hinweis
auf eine nicht-kérperliche Existenz des Le-
bens. Doch nicht nur wihrend einer Krise
oder kurz vor dem Tod kann ein Zustand der
Korperlosigkeit erreicht werden. Die 20jihrige
Blumenverkiuferin Pat, die mit ithrer Cousine,
einer Musikerin, zusammen in Canterbury
lebt, berichtet von einem Erlebnis im April
1970.

»Ich hatte einige Stunden auf dem Sofa gele-

gen und meiner Cousine beim Klavierspiel

zugehdrt. Dabei war ich vollstindig ent-
spannt und fiithlte mich, als wiirde ich ein-
schlafen. Ich spiirte, wie ein Gewicht mein

Gesicht niederdriickte, und plétzlich merk-

te ich, dafl ... ich bis zur Decke aufgestiegen
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Rechts:

Dieses tantrische Aquarell aus dem
19. Jabrhundert zeige die
sprirituellen Zentren oder
Chakras, Anbdnger des Laya
Yogo balten sie fiir eine
Verbindung zwischen Kdrper und
Geist ader dem ,feinstofflichen
Kérper”. Werden die Chakras
angeregt, kann dies einen
mystischen Zustand hervorrufen,
der dem einer Korperlosigkeits-
erfabrung erstaunlich dhnlich ist.

Oben:

Dre Staatliche Strafanstalt von
Artzona; sie gilt als eines der vier
hirtesten Gefangnisse in den USA.
Als Ed Morrell bier furchtbar
gefoltert wurde, trennte sich sein
Bewnfitsein von seinem Kéorper.
Jack Londons Biuch The star rover
bezieht sich anf Morrell’s
Erfabrungen im Gefingnis.

T NN

war. Ich drehte mich um und schien zu
schweben ... Ich konnte alles in dem Zim-
mer ganz klar sehen, selbst mich, wie ich auf
dem Sofa lag Dann kam ich zu etwas, was ich
nur als eine bunte Tiir beschreiben kann, die
vor mir schwebte. Eine innere Stimme
schien mir zu sagen: ,Offne die Tiir und
suche Erkenntnis.® Als ich mich auf sie zu be-
wegte, offnete sich die Tiir, und dahinter er-
schien eine andersfarbige Tiir. Ich erinnere
mich, dafd ich dachte, wenn ich eine Antwort
finden will (doch worauf, wuflte ich selbst
nicht), mufl ich weitergehen. Ich weif3 nicht
mehr, durch wieviele Tiiren ich ging, doch
plétzlich fand ich mich hoch oben am Him-
mel iiber Canterbury schwebend wieder.
Aber es war nicht mehr April, sondern ein
sommerlicher Tag. Ich wollte nicht mehr zu-
riick und war in bester Stimmung. Doch ich
empfand etwas Beklommenheit. Was wiirde
geschehen, wenn ich weiter in das Unbe-
kannte reiste? Als ich daran dachte, blickte
ich plétzlich wieder auf meinen Korper nie-
der. Ich entschloff mich, es nicht zu tun.
Wirklich eigenartig — sobald ich meine Ent-
scheidung getroffen hatte, war ich schnell
wie der Blitz wieder in meinem Kérper.*

Im Juni 1974 erholte sich Frau T. in einem
Krankenhaus in Libyen von einer schweren
Operation, als sie ihren physischen Kérper
verlief3: '
lch erhielt irgendwie das Wissen, daf} die
Antwort auf alle Fragen jedem von uns
%reifbar nahe liegt. Ich hatte auch das Ge-
thl, dafl ich, wenn ich nicht in meinen
Kéorper zuriickkehrte, weitergehen miisse
... Mir wurde gesagt, daf} es fiir mich nicht
an der Zeit sei zu gehen, ich soll noch eine
kleine Weile zuriickkehren, denn es gebe
noch etwas, was ich tun miisse, Mir wurde
nicht gesagt, was das war. Wihrend ich mei-
nen Kérper verlassen hatte, gewann ich die
Einsicht, dafl es Zeit nicht gab und die
Ewigkeit und der Bruchteil einer Sekunde
gleich seien.”
In dem Buch The twenty-fifth man beschreibt
Ed Morrell seine Erfahrungen in der staatli-
chen Strafanstalt von Arizona. Der Schriftstel-
ler Jack London, der Morrell sehr gut kannte,
bestdtigte seinen Report. Morrell mufite im
Gefingnis mehrfach grausame Folterungen er-
tragen: Er wurde in zwei Zwangsjacken ge-
steckt, dann mit Wasser iibergossen, so daf} sie
aufquollen. Er sagte, es war, als wiirde er ,lang-
sam zu Tode gequetscht®, doch dann schwebte
er plotzlich neben seinem gepeinigten Kérper.
In diesem Zustand sah Morrell nicht nur seine
unmittelbare Umgebung, sondern reiste durch
die ganze Welt.

Die tiefsten Wiinsche des Menschen

Zeitreisen, das Gefiihl der Zeitlosigkeit, Wei-
terleben nach dem Tode, Einsicht in Sinn und
Bedeutung des Daseins — all dies sind Wiin-
sche, die der Mensch seit Urzeiten hegt. Ver-
schiedene Forscher, unter anderem Dr. Susan
Blackmore, sind daher zu dem Schluf} gelangt,
daf} es sich bei der Astralprojektion vielleicht
um eine Schopfung des Geistes, um eine Welt
des Denkens und der Phantasie handelt. Mit
anderen Worten, sie entspringt den gleichen
tiefen Quellen wie unsere iltesten Wiinsche.

Doch diese Theorie vermag nicht die Mog-
lichkeit von Astralreisen unter Laborbedin-
gungen zu erkliren, bei denen die Testperson
eine Zahl liest, die sich fiir den materiellen
Kérper aufler Sichtweite befindet. Dies ge-
schah bei einem von Charles Tart durchge-
filhrten Experiment; gegen jede Wahrschein-
lichkeit las die {iberwachte Testperson die
Zahl 25132,

Das Phinomen der Astralprojektion bleibt
mithin weiter ein Ritsel. Die psychologischen
Theorien erkliren in keiner Weise die Fihig-
keiten etwa von Ingo Swann, der seinen Kor-
per verlief und entfernte Orte beschrieb. Wir
verfiigen zwar liber wissenschaftliche Méglich-
keiten und konnen mit Hilfe von Gehirn-
strommessern (EEG) gewisse Verinderungen
der Gehirnstréme wihrend einer Astralpro-
jektion registrieren. Dadurch wird der Vor-
gang nur beschrieben, jedoch nicht erklirt.



