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Die Kunst der Levitation

Vielen alten Vilker war angeblich das Gebeimnis der Levitation bekannt.

Doch anscheinend ist dieses Wissen nicht verloren gegangen: Einige Men-
schen behaupten auch heute, nach Belieben den Zustand der Schwerelosig-

keit erreichen zu kinnen. Sind diese Aussagen wahr?

n den HHustrated London News vom 6. Juni
1936 wurde eine einzigartige Folge von Fo-
tos verdffentlicht. Sie zeigten die verschiede-
nen Stadien der Levitation des indischen Yog
Subbayah Pullavar. Damit war der Beweis er-
bracht, dafl es sich bei diesem Phinomen nicht
um eine hypnotische Halluzination handelte.
Der europiische Augenzeuge des Vorfalls
P. Y. Plunkett beschrieb den Vorgang:
»Es war ungefihr 12.30 Uhr. Die Sonne
stand genau iiber uns, so dafl Schatten keine
Rolle spielten. ... Subbayah Pullavar stand
ruhig da. Er hatte lange Haare, einen vollen

Rechte Seite unten:

Die Anhinger der Transzen-
dentalen Meditation bebaupten,
schaweben zu kinnen. Angeblich
gelangen sie durch Meditation in
den Zustand der Schwerelosigheit.

schien. Plunkett und sein Freund untersuchten
den Platz um und unter Subbayah Pullavar; sie
konnten keine Schniire oder ,unsichtbare®
Hilfsmittel entdecken. Der Yogi befand sich in
einem Trancezustand. Viele Zeugen waren fest
davon iiberzeugt, dafl er schwebe. Es wurde al-
lerdings auch die Vermutung geduflert, er sei
in Wirklichkeit nur in einen kataleptischen
Trancezustand gefallen. Die beriihmten Fotos
wurden wihrend der vierminiitigen Darbie-
tung aus verschiedenen Blickwinkeln gemacht.
Dann wurde das Zelt wieder um den Yogi her-
um aufgestellt. Offenbar sollte niemand das
~Herabsteigen“ beobachten, doch Plunkett ge-
lang es, durch die diinnen Zeltwinde den Vor-
gang zu verfolgen:

»Nach ungetihr einer Minute begann er zu

te

Bart und blickte wild in die Gegend. Er be-

griifite uns und unterhielt sich eine Zeitlang

mit uns. Er hatte diese Form des Yoga fast

20 Jahre lang praktiziert (wie auch die ver-

gangenen Generationen  seiner  Familie).

Wir baten ihn, seinen Auftritt fotografieren

zu diirfen, was er bereitwillig gestattete.. "
Plunkett versammelte ungefihr 150 Augenzeu-
gen, wihrend der Yogi mit seinen rituellen
Vorbereitungen begann. Um das Zelt, in dem
die Levitation stattfinden sollte, wurde Wasser
versprengt. Das Tragen von Schuhen mit Le-
dersohlen war innerhalb des Kreises verboten,
und der Yogi betrat allein das Zelt. Einige
Minuten spiter entfernten es die Helfer, in-
nerhalb des Kreises schwebte der Yogi in der
Luft.

Plunkett und andere Zuschauer traten niher
heran. Der Yogi befand sich etwa einen Meter
iber dem Erdboden. Er hielt einen stoffum-
wickelten Stab in der Hand, der ihm nur zum
Balancehalten und nicht als Stiitze zu dienen

Fotografien von einer Levitations-
Demonstration des indischen
Subbayah Pullavar vor vielen
Aungenzengen. Die Bilder stammen
von dem Englinder P. Y. Plunkett
und setnem Freund und wurden
in den Mustrated London News
vom 6. funi 1936 verdffentlicht.
Das erste Foto (oben) zeigt den
Yogie in seinem Zelt vor der
Leuvttation. Ev bat einen
stoffunewickelten Stab wmfafS,
den er wihrend der ganzen Zeit
nicht losltefS. Dann wurde das Zelt
einige Minuten geschlossen (rechis
oben), in dieser Zeit erergnete sich
auf geheimnisvolle Wetse die
Leuvttation.

schwanken und senkte sich dann ganz lang-

sam, immer noch in horizontaler Stellung.

Er benotigte ungefihr fiinf Minuten, um

von der Spitze des Stabes zum Erdboden zu

gelangen, eine Strecke von etwa einem Me-
ter ... Als Subbayah sich wieder auf dem

Boden befand, trugen seine Helfer thn zu

uns; wir sollten versuchen, seine Glied-

maflen zu biegen. Selbst zu mehreren gelang
uns dies nicht.”
Der Yogi wurde fiinf Minuten lang abgerieben
und mit kaltem Wasser besprengt, bevor er
wieder zu sich kam und seine Gliedmaflen be-
wegen konnte.

Die schwankende Bewegung und horizonta-
le Position, von der Plunkett berichtete,
scheint fiir wirkliche Levitation typisch zu
sein. Den Schiilern der Transzendentalen Me-
ditation (TM) wird unter Aufsicht von Maha-
rishi Mahesh Yogi in dessen Schweizer Haupt-
quartier die Technik der Levitation gelehrt.
Ein Schiiler beschrieb den ,unméglichen®
Vorgang:
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Im weiteren Fortgang der Dar-
bietung wirden die Zeltwinde
znriickgeschlagen, und man sab
den Yogi in der Luft schweben
(eanz oben). Plunkett und sein
Freund untersuchten die
Umgebung des Yogi, doch sie
Janden keinen Hinweis anf
verborgene Schniive oder andere
Hilfseinrichtungen. Einige
Skeptiker baben bebauptet, der
Yogi habe nicht wivklich
geschwebt, sondern sich blof in
einem kataleptischen Trarce-
zustand befunden. Doch die
entspannte Haltung der Hand anf
dem Stab deutet davauf hin, daf§
der Kdrper des Yogi wibrend der
Demonstration tatsichlich fast
schwerelos war. Nach der
Levitation (Mitte rechts) war der
Karper des Yogi so steif, daff selbst
mebrere Manner seine
Gliedmafien nicht biegen
konnten.

wZuerst schaukeln die Leute nur ein wenig,
dann immer mehr, und schlieflich fangen
sie an zu schweben. Am besten ist der
Lotossitz dafiir geeignet — man kann sich
bei der Landung wehtun, wenn die Beine
umherbaumeln. Zu Anfang ist es wie beim
ersten Flug der Gebriider Wright — man
kommt mit einem Plumps am Boden auf.

Deswegen miissen wir auf Schaumstoffkis-

sen sitzen. Dann lernt man, es besser zu

kontrollieren, und es wird unheimlich auf-

regend.”
Ist also jeder fihig, eine Levitation zu erleben?
Die Schiiler von TM sind davon iiberzeugt,
doch es erfordert harte kdrperliche und geisti-
ge Ubungen. Diese scheinen auch den Yogis
thre Schwerelosigkeit zu verleihen. Der folgen-
de Bericht tiber einen schwergewichtigen Gast-
wirt — eine ganz normale Person — zeigt, wie
leicht mit Hilfe eines Tricks der Zustand hal-
ber Schwerelosigkeit erreicht werden kann.

Der wohlbeleibte Mann safl auf einem Stuhl,
und vier Giste, darunter seine zarte Tochter,
legten ihre Zeigefinger in seine Achselhdhlen
und Kniekehlen. Es gelang ihnen nicht, ihn
emporzuheben. Dann hielten sie die Hinde
tiber seinem Kopf iibereinander, wobei diese
sich nicht berithren diirfen, und konzentrier-
ten sich etwa 15 Sekunden lang. Einer von
ihnen gab ein Zeichen, darauf legten sie rasch
ihre Finger in Achselhshlen und Kniekehlen
des Gastwirts, der prompt zu schweben be-
gann.

Dieses Spiel wurde schon unzihlige Male in
Gaststitten, Wohnungen und Schulhéfen
durchgefiithrt. Wenn es funktioniert — und da-
von sind viele iiberzeugt -, stellt sich die
Frage, wie dies méglich ist?

Die geballte Konzentration von vier Men-
schen auf ein einziges, ,unmégliches* Ziel
konnte die verborgene magische Kraft des
menschlichen Willens freisetzen. Eine andere
Theorie lautet, dafl hier eine unbekannte
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natiirliche Kraft, vielleicht die gleiche, welche
die Wiinschelrute lenkt, wirksam wird und die
Schwerkraft aufler Kraft setzt.

Anscheinend hat religiése Inbrunst etwas
mit dem Phinomen zu tun. Es gibt viele Be-
richte {iber Levitationen von christlichen und
buddhistischen Manchen. 1902 besuchte Alei-
ster Crowley seinen Landsmann und buddhi-
stischen Monch Alan Bennett in dessen Klo-
ster in Burma. Auch er war so schwerclos
geworden, daf er ,wie ein Blatt herumgeweht
wurde®,

Alexandra David-Neel beschreibt, wie sie
Zeuge eines ungewdhnlichen Langstreckenlau-
fes eines tibetischen Lamas wurde: ,Der Mann
rannte nicht. Er schien vom Boden abzuheben
und durch Spriinge vorwirts zu kommen. Es
sah aus, als besitze er die Elastizitit eines Balles
und prallte jedes Mal ab, wenn seine Fiifle den
Boden beriithrten. Seine Schritte hatten die
Regelmifigkeit eines Pendels. Auf diese ei-
genartige Weise soll der Lama Hunderte von
Kilometern gelaufen sein, wobei er seine
Augen auf irgendein fernes Ziel gerichtet hielt.

Auch der beriihmte russische Ballettinzer
Nijinsky schien manchmal fast schwerelos zu
sein. Er sprang hoch empor und kam leicht -
und langsam — wie eine Feder wieder herab.

Wie viele andere unerklirliche Phinomene,
scheint auch Levitation von keinem grofien
Nutzen zu sein. Die erreichte Héhe betrigt
kaum mehr als einen Meter oder reicht héch-
stens bis zur Zimmerdecke — was bestenfalls
beim Streichen des Zimmers von Vorteil sein

kénnte. Man vermutet allerdings, dafl die
Menschen der Friihzeit die Technik der Levi-
tation beherrschten. Mit Hilfe dieser Fihigkeit
sollen siec gewaltige Kunstwerke geschaffen
haben, die nur von der Luft aus %etrachtet
werden kénnen. Dazu gehoren die weiflen
Kalkstein-Pferde in England und die Zeich-
nungen in der peruanischen Wiiste.

Der Flug der Urmenschen

Die Grenzen der heutigen Levitation haben
wahrscheinlich fiir die Urmenschen nicht be-
standen — vielleicht war bei thnen diese Kunst
sehr hoch entwickelt, und sie konnten nach Be-
lieben in den Himmel aufsteigen. Wie auch bei
anderen paranormalen Fihigkeiten, scheint es
sich bei ffcr Levitation um eine fast vergessene
Kunst zu handeln, die nun von begeisterten
Anhingern erneut erlernt wird. Méglicherwei-
se konnen sie bald wieder fliegen®, wie es die
Druiden der Antike angeblich taten.

Einige Forscher glauben, dafl es sich bei den
iiberlieferten ,Fliigen“ von Menschen des Al-
tertums nicht um eine kérperliche Fortbewe-
gung handelte, sondern um kérperlose Erfah-
rungen oder Astral-Reisen. Zweifellos hinter-
lassen viele Berichte iiber Levitation oder
Fliegen den Eindruck besonders lebhafter
Triume, die tatsichlich sehr hiufig vorkom-
men. Es gibt Menschen, die aus einem Traum
erwachen und fest davon iiberzeugt sind, dafl
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Gegeniiberliegende Seite:

Urt Geller und einige Freunde
Sfithren mit Colin Wilson als
Testperson einen Levitations-
Versuch durch. Zundchst (oben)
legen die Teilnehmer ihre Hinde
iiber dem Kopf der Testperson
iibereinander, und zwar so, daff ste
sich nicht berithren. Anf ein
Zeichen Gellers ziehen sie die
Hinde zuriick und legen ihre
Zeigefinger unter die Arme und
Knie der Testperson, die sofort zu
schweben beginnt (unten).

sie fliegen konnen. Gliicklicherweise werden
sic meist durch den Anblick ihrer Umgebung
wieder auf den Boden der Realitit gebracht,
bevor sie einen folgenschweren Versuch unter-
nehmen.

Mit einigen Ausnahmen gelingt es Menschen
nur nach langem Training, sich in die Luft zu
erheben: Durch die Ubungen wird dem Kor-
per auf geheimnisvolle Weise ,die Erlaubnis
erteilt”, der Schwerkraft zu trotzen. Vielleicht
gibt es ein Gesetz der Levitation mit ciner
Geheimformel - ein ,Sesam-6ffne-dich® -,
die der Eingeweihte anwendet, bevor er vom
Boden abhebt.

Diese Theorie wiirde eine Erklirung fir die
ungewohnlichen Fille von spontaner Levi-
tation bieten, von denen Charﬁzs Fort so sehr
fasziniert war. Einer dieser Fille war der 12jih-
rige Henry Jones aus Shepton Mallet, der 1657
mehrfach beobachtet wurde, wie er sich in die
Luft erhob. Einmal konnte er die Zimmerdek-
ke mit den Hiinden berithren, und ein anderes
Mal segelte er 27 Meter durch die Luft. Diese
Fihigkeit hielt nur ein Jahr an, dennoch lief
daraufhin das Geriicht um, der Junge sei ,ver-
zaubert®.

Zweifellos ereignet sich Levitation duflerst
selten. Aber es gibt auch andere ebenso rare
und merkwiirdige menschliche Eigenschaften
wie Feuerfestigkeit oder ibermenschliche Stir-
ke, das Phinomen muf} daher ernstgenommen
werden. Miitter, die Autos von ihren darunter
liegenden Kindern heben, Menschen, die
durch Feuer gehen kénnen, und Schlafwand-

Links:

Eine Luftasfnabne von dem
weiflen Pferd in Uffington,
Oxfordshire. Das Gelinde st so
hiigelig, dafs seine exgentliche
Gestalt erst aus der Luft wirklich
erkennbar ist. Konnten vielleicht
die Kiinstler in die Luft aufsteigen,
wm ihr Werk von oben zu
betrachten?

ler, die ,unmégliche* Taten vollbringen: sie
alle stellen die Wissenschaft vor schwierige
Fragen iiber die physischen und psychischen
Maoglichkeiten des Menschen. Vielleicht sind
wir wirklich fihig, mit dem Willen die
Schwerkraft zu {iberwinden. Trotz allem ge-
hort dieses Phinomen zu den geheimnisvoll-
sten, verborgensten Kriften des Menschen, fiir
das wir keine Erklirung haben.
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