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Die erstaunlichen Erlebnisse von Ruth sind
in der Geschichte der Psychologie kei-
neswegs eine Seltenheit. In der p hiateischen
Literatur gibt es zahlreiche Beispiele von
normalen Menschen, die eine Zeitlang unter
Halluzinationen litten. Das Verhalten dieser
Scheingebilde war véllig normal. Die Halluzi-
nation kann von dem Betroffenen von allen
Seiten betrachtet werden, sie wird in Spiegeln
reflektiert und verdoppelt sich, wenn auf das
Auge des Beobachters Druck ausgcubt wird,
wie dies auch bei realen Gegenstinden ge-
schieht. Doch da sie keine objektive Wirklich-
keit sind, kénnen sie nicht Lichtstrahlen bre-
chen, diese ins Auge projizieren, das dadurch
im Gehirn ein Bild entstehen lifit.

Dennoch ist dieses vorhanden — wenigstens
fiir etnen Menschen. Das bedeutet, bei Halluzi-
nationen lassen nicht Sinnesreize im Gehirn
ein Bild entstehen , sondern das Gehirn mufl
selbst ein Bild erschaffen und es auf irgendeine
Weise an die Stelle ,projizieren®, an der es
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geschen wird. Ahnliche Prozesse liegen den
Halluzinationen anderer Sinnesorgane zugrun-
de, zum Beispiel bei eingebildeten Stimmen
oder Ténen.

Halluzinationen erzeugen meist die Angst,
wahnsinnig zu werden. Der Betroffene sucht
psychiatrische Hilfe und wird schlieflich,
wenn er Gliick hat, geheilt. Halluzinationen
treten in den verschiedensten Zustinden auf,
beim Aufwachen, im Schlaf, in Trance oder
Hypnose und im halbwachen Zustand. Hiufig
werden sie so intensiv erlebt, dafl der Betroffe-
ne von ihrer Wirklichkeit iiberzeugt ist.

Triume sind nicht immer Schiume

Jeder von uns hat schon in Triumen Halluzi-
nationen erfahren. Der gréfite Teil unserer
Traume besteht aus unwichtigen Erinnerungs-
fetzen, Ubersteigerungen von Angsten oder
Wiinschen, die ins Unterbewufite verdringt
wurden, und manchmal aus der Umsetzung
korperlicher Empfindungen - zum Beispiel
wenn jemand triumt, er wiirde ersticken, wo-
bei thm nur das Kissen iibers Gesicht gerutscht
ist. Viele anscheinend gew&hnliche Triume
tragen einen prikognitiven Charakter, wie
J. W. Dunne in seinem Buch An experiment
with time (1927) zu zeigen versucht. Triume,
die durch ihre verbliiffende Lebendigkeit und
auflerordentliche Wirkung auf den Triumen-
den besonders hervorstechen, sind manchmal
von einer deutlich prikognitiven Art. Die Bil-
der eines Traums befinden sich nur im Triu-
menden und entsprechen keiner dufleren, sinn-

Rechts:

Konigin Mary I. (1516 - 1558), die
mit Philipp von Spanien
verheiratet war, machte eine
hysterische Schetnschwangerschaft
durch. In derartigen Fillen denten
alle aufseren Zeichen auf eine
Sortschreitende Graviditir. Die
Menstruation setzt aus, die
Betroffene erlebr die
Schuwangerschaftsiibelkeit und
andere damit verbundene
Sympiome, ohne daff sich ein Kind
im Leib befindet. Anscheinend
wird dieser Vorgang durch ein
ausgepragtes Verlangen nach
einem Kind ausgelist.

lich  wahrnehmbaren Wirklichkeit. Doch
wenn es sich um einen prikognitiven Traum
handelt, sind die Traumbilder Schatten der
kommenden Ereignisse und ebenso wirklich
wie der Schatten eines Menschen, der vorbei-
geht, wihrend die Sonne im Riicken steht.

Im Mittelalter hatte man grofle Angst vor
incubi und succubi. Dies sind minnliche be-
ziechungsweise weibliche Dimonen, die mit
schlafenden Minnern und Frauen Geschlechts-
verkehr hatten. In thnen sah man die Ursache




Vor einigen Jahren war der Schriftsteller
David Christie-Murray gebeten worden, an
einer Schule einen Vortrag iiber Parapsy-
chologie zu halten. Vor der Rede gab der
Lehrer, der den Vortrag organisiert hatte,
ein Essen. Bei dieser Gelegenheit erzahlte
eine Mutter, deren beide Sthne diese Schule
besuchten, Christie-Murray folgende Ge-
schichte:

Die Frau hatte sich immer nach einer
Tochter gesehnt, und als ihre beiden Séhne
etwas ilter waren, adoptierte sie ein Mid-
chen, das sie in ihr Herz schlof}. Doch noch
als Kleinkind wurde das Midchen bei
einem Autounfall getdtet. Das Schlimmste
fiir die Frau war, dafl sie selbst das Auto
fuhr und an dem Unfall Schuld hatte.

Der Verlust ihres Kindes und das Gefiihl
erdriickender Schuld machten der verzwei-
felten Mutter das Leben doppelt schwer.
Eines Nachts, einige Zeit nach der Trago-
die, wachte sie plétzlich auf und versuchte,
ihren Mann zu wecken, um bei thm Trost
und Beistand in threm Schmerz zu finden.
Doch dies war unméglich: Er schien in
einer Art Koma zu liegen. Schliefllich gab
sie es auf und ging enttduscht in das ehe-
malige Schlafzimmer ihres Kindes, wo sie
sich aufs Bett setzte.

Auf einmal stand das kleine Midchen vor
ihr. Sie streckte ihre Hinde aus und sagte:
Mama.“ Die Mutter 6ffnete die Arme, das
Kind kletterte auf ihren Schofl und legte

Ein will-
kommender
Besucher

seinen Kopf an ihre Schulter. Es fiihlte sich
warm und fest an, wie aus Fleisch und Blut
— ein ,lebendes“ Kind, dessen Haare sie an
ihrer Wange spiirte und dessen Herzschlag
sie an ihrer Brust fithlte. Kurze Zeit safen
sie in dieser gliicklichen Umarmung. Dann
krabbelte das kleine Midchen vom Schof§
ithrer Mutter herunter und sagte: ,Mama,
ich mufl jetzt gehen® — und verschwand.

So verzweifelt die Mutter vorher gewesen
war, empfand sie jetzt nach dieser Er-
fahrung tiefe Freude und war von einem
Leben nach dem Tode fest iiberzeugt.

David Christie-Murray sagte: ,Sie erzihl-
te die Geschichte voller Anteilnahme und
Ernst. Wenn sie alles nur erfunden und ver-
sucht hitte, einen erfahrenen Parapsycho-
logen hereinzulegen, wire sie eine sehr
iiberzeugende  Schauspielerin  gewesen.
Wenn das Erlebnis echt war, was ich nicht
bezweifle, zeigt es, dal nicht alle Begegnun-
gen mit einer anderen ,Welt® feindlich,
diister oder iibel verlaufen.” -

Diese Geschichte bestitigt die Uberzeu-
gung der Spiritisten, dafl Geister feste
Form annehmen kénnen. (Unten die an-
gebliche Materialisierung von Katie King
auf einer spiritistischen Sitzung 1974) Von
Skeptikern hingegen werden solche Phino-
mene oft als Halluzinationen eingestuft.
Ruth und viele andere konnen bezeugen,
dafl uns unser Geist oft Streiche spielen
kann.
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fiir die Sexualtriume, welche die meisten Men-
schen von Zeit zu Zeit haben. Die moderne
. Psychiatrie hat herausgefunden, dafl Somnam-
bulen — meist Frauen und seltener Minner —
so lebhafte Sexualphantasien haben kénnen,
dafi sie zum Orgasmus gelangen. Auch Schein-
schwangerschaften sind bekannt.

Sowohl Psychiater als auch mittelalterliche
Legenden berichten von ,Geistervergewalti-
gung®. Nicht wenige Frauen haben von einer
solchen Erfahrung berichtet. Die Vergewal-
tigung ereignet sich im Schlaf- oder Wachzu-
stand, und das Opfer weist durch den gespen-
stischen Uberfall Blutergiisse, Kratzer und
Bisse auf, die sich die Betroffene unméglich
selbst beigebracht haben kann — auch nicht als
Folge einer durch sexuelle Unterdriickung und
Schuldgefiihle verursachte Hysterie. Manch-
mal behaupten sogar Mitglieder der Familie
des Opfers gesehen zu haben, wie sich der ge-
spenstische Unhold vor ihren Augen aufl6ste.

Sich zu Tode peitschen

Selbst bei derartigen Vorgingen ist méglicher-
weise der menschliche Geist die Ursache. Un-
ter dem Einfluf von Drogen oder Hypnose
kann auf dem Gesicht eines Mannes, der eine
Schligerei durchlebt, eine Messerwunde er-
scheinen. Ein Midchen, das sich einbildet, die
Reinkarnation einer zu Tode gepeitschten
Sklavin zu sein, bricht zusammen, und auf
ihrem Riicken erscheinen Peitschenstriemen.
Derartige Wunden sind offenkundig durch
den eigenen Geist verursacht. Das gleiche gilt
fir die ,Stigmata“ von Heiligen oder auch
Geisteskranken. Bei dem Geist, der bei der
Vergewaltigung schemenhaft gesehen wurde,
kénnte es sich um eine hysterische Vision han-
deln, die von dem Opfer geschaffen und auf
andere iibertragen wurde.

Diese Phinomene werden meistens wihrend
der Phase des Einschlafens oder Aufwachens
erlebt. Wihrend dieser beiden Ubergangszu-
stinde sind wir besonders empfinglich fiir
Halluzinationen.

Was die Mystiker in thren
Ekstasen schen und fiiblen,
unterscheidet sich so stark von der
Alltagswirklichkeit, daf§ ibre
Exfabrangen nicht mit Worten
beschrieben werden kénnen. Der
bl Antontus aus dem 4. Jahr-
hundert hatte sich vom weltlichen
Treiben zuriickgezogen. Er wurde
standig von Dimonen oder
verfiihrerischen Frauen bedringt
(oben). Er konnte sie sehen und
mit ihnen sprechen, doch mit Hilfe
seintes Glaubens konnte er sich
ihrer erwehren. Die Schrift-
stellerin Emily Bronté (rechts) ist
eine Mystikerin aus newerer Zeit,
deren ekstatische Trancezustinde
in scharfem Kontrast zu threm
taglichen Leben standen, das mit
Brothacken und der Fithrung des
Haushalts ausgefillt war.

Der Inhalt der Halluzinationen ist meist von
kulturellen Erwartungen bestimmt. Mond-
stichtige hat es schon immer gegeben. Zu
anderen Zeiten haben sie unter Zuhilfenahme
von Pflanzendrogen, Fasten, Abtétung des
Fleisches und Meditation die Hexensabbate
erlebt oder Visionen und Botschaften von
Engeln, der Jungfrau Maria und Jesus empfan-
gen. Eine dhnliche Form der kulturellen Kon-
ditionierung kénnte der Halluzination einer
Frau zugrunde liegen, die erlebte, wie sie an
Bord eines Ufos genommen und dort unter-
sucht wurde.

Bei Halluzinationen unter Hypnose kann es
geschehen, dafl Testpersonen Menschen und
Gegenstinde sehen, die nicht anwesend sind,
dagegen Dinge nicht bemerken, die sich im
Raum befinden. Und wie ,wirklich® ist die
Schokolade oder der Senf, den sowohl der
Hypnotiseur als auch die Testperson schmek-

ken — obwohl nur der Hypnotiseur etwas da-
von gekostet hat? Oder der Nadelstich, den die
Testperson an der Stelle spiirt, an der er dem
Hypnotiseur zugefiigt worden ist?

Die Anzeichen deuten auf die Existenz vieler
Arten von Realitit. Der Mystiker oder Seher,
der in einem verinderten Bewuf3tseinszustand
sich plotzlich mit dem ganzen Universum und
seinem Ursprung eins fiihlt, erfihrt eine Wirk-
lichkeit, die nichts mit unserer Alltagswelt
gemeinsam hat. Er erlebt diesen Moment der
Einsicht mit einer solchen Klarheit, dafl im
Gegensatz dazu die Alltagswirklichkeit ver-
schwommen wie ein Traum wirkt.

Doch ob diese Realititserfahrungen Stufen
auf dem Weg von der gewshnlichen Welt zur
hochsten Realitdt der Mystiker darstellen oder
sic zumindest teilweise — wie auch Halluzi-
nationen — nur Verirrungen ecines kranken
Geistes sind, diese Frage lifdt sich zum gegen-
wiirtigen Zeitpunkt ni({‘:i‘l[ beantworten.





