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Wer sind diese Stigmatisierten?

Wo liegt der Ursprung der Stigmata$ Durch
Meditation der Leiden Christi, oder ist es
nichts anderes als Hysterie?

Es sind fast ausschliefflich Angehérige der
romisch-katholischen Kirche, bei denen
Stigmata erscheinen; deshalb miissen Nachfor-
schungen vor allem bei den Aufzeichnungen
der katholischen Kirche ansetzen. Man j,arf
aber nicht aufler acht lassen, da} diese Institu-
tion in ihrer Berichterstattung nicht objektiv
ist. Fiir sie gibt es nur ,géttliche* oder ,teuf-
lische* Stigmata, je nachdem fiir wie gottes-
fiirchtig sie eine Person hilt. Diese Trennung
erfolgte oftmals auch aus politischen Griinden,
aber ein Kriterium lifit sich verallgemeinern:
Stigmatisierte, die thre Wunden aus Geldgier
zur Schau stellten, sind ,vom Teufel besessen®.
Aber falls dieses ,,Zur-Schau-stellen® das ein-
zige ausschlaggebende Unterscheidungsmerk-
mal ist, anhand dessen man die Stigmata in
wgottliche und teuflische® Wunden einteilte,
dann hitte man den Fall der Elisabeth von
Herkenrode schon lange verworfen. Die Non-
ne, die im 13. Jahrhundert lebte, verbrachte
fast ihr ganzes Leben in Trance. Alle 24 Stun-
den durchlebte sie die Passion Christi. Pater
Thurston, der rémisch-katholische Historiker,
beschreibt eine Szene nach zeitgendssischen
Berichten:
»Mit der rechten Hand griff sie auf ihre
Brust, dann geriet sie in Trance. Eine un-
bekannte Kraft riff sie von rechts nach links
und schiittelte sie hin und her. Ein anderes
Mal streckte sie die Arme aus und hob dro-
hend die Faust. Sie schlug sich mit solcher




Ganz links:

Georges Marasco, der in der
Osterwoche des Jabres 1923
stigmatisiert wirde, zeigt die
Wundmale an den Hinden und
Rippen.

Rechts:

JMortado® ein Varietékiinstler.
Auf den Plakaten wurde er
angekiindigt, als ,der einzige
Mensch der Welt mit den Wund-
malen Jesu®. Der Urpsprung seiner
Stigmata 1st obskur. Er stellte ste,
wann tmmer er konnte, zur
Schau. Fiir die katholische Kirche
stand fest, dafs er nichts anderes

war als ein Werkzeng des Teufels.

Unten:

Ethel Chapman mit ihren
Wunden an den Hinden. Jahre-
lang litt ste zu Ostern an
unsagbaren Schmerzen, als ob
Jjemand mit Négeln ihre Hand-
flichen durchbobren wiirde. Kurz
danach waren rote Licher zu
sehen.

Wucht ins Gesicht, daf} sie zu taumeln an-

fing.

Spiter wurde bekannt, dafl sie wihrend der
Visionen alles dramatisierte, aber im gegebe-
nen Augenblick dffneten sich die Stigmata, das
Blut drang aus den Wunden, schon bald war
ihr Kérper blutverschmiert.

Auch Domenica Lazarri, die 1848 verstarb,
und Teresa Higginson hieben gnadenlos mit
den Fiusten aut sich ein. Die Schlige, die
Domenica sich versetzte, konnte man lE)is auf
die Strafie horen. Teresa war davon iiberzeugt,
vom Teufel besessen zu sein. Die heilige Maria

Magdalena de Pazzi, Mystikerin und Stigmati-

sierte, war zweifelsohne von der ekstatischen

Vereinigung mit Gott motiviert, was einen
groflen Ein%luﬂ auf ihre Schriften hatte. Sie er-
mutigte ihre Vorgesetzten, sie zu schlagen, was
ithr ein totales Gliicksgefithl bescherte. Mit
grofler Lust peitschte sie auf die Novizinnen
ein, aber das tut hier nichts zur Sache. Man
kann die Verwirrung von Pater Thurston ver-
stehen als er schrieb:
JIn vielen Fillen ist es offensichtlich, daf die
Stigmatisierung nichts als Schwindel war. In
ani’rcn deutet vieles daraufhin, dafl es sich
um kranke Menschen handelt, mit krank-
haften Vorstellungen und nicht um géuliche
Zeichen, die wir als Wunder deuten.”
Auf der anderen Seite gibt es Wissenschaftler,
die — ohne sich niher mit der Sache zu befas-
sen — all diese Zeugnisse fiir Betrug oder Hy-
sterie halten. Die Zeugen seien auf einen
Schwindel hereingefallen, hitten sich Visionen
hingegeben, sie wiren Opfer ihres Wunsch-
denlfiens.
Viele sind der Meinung, dafl Stigmata unter
bestimmten psychoneurotischen Umstinden,

vor allem ,Hysterie®, auftreten. Das grofite
Problem besteht darin, daf} sie oft die genaue
Bedeutung dieses Begriffs nicht kennen. Fiir die
meisten Menschen und katholischen Theolo-
gen vermittelt es das Bild eines emotional labi-
len Psychopathen, eines schwachsinnigen pa-
thologischen Liigners, dessen Verhalten von
einem theatralisch, rollenhaften und unechten
Gefiihlsleben gekennzeichnet ist. Es ist eine Be-
leidigung, jemanden ,hysterisch® zu nennen.

Im medizinischen Fachjargon hat dieses
Wort eine vollig andere Bedeutung. Bis in die
Neuzeit wurde es irrtiimlich auf das weibliche
Geschlecht beschrinkt gedeutet (griech. hy-
stera ,Gebirmutter®). Aber Psychiater, die
sich mit den Auswirkungen extremer Bela-
stung von Soldaten in Schiitzengriben ausein-
andergesetzt haben, fanden heraus, dafl auch
Minner an ,hysterischen® Anzeichen leiden
konnen. Es wurde entdeckt, dafl es einen
hysterischen Charakter und hysterische Sym-
ptome gibt, die nicht unbedingt bei ein und
derselben Person auftreten miissen.

Der Einflufl der Hysterie

Der hysterische Charakter ist gekennzeichnet
durch seine Geltungssucht und theatralisch-
rollenhaftes, unechtes Gefiihlsleben, aber diese
Symptome kénnen bei jedem auftreten. Zum
Beispiel unter extremen psychischen oder
emotionalen Belastungen oder bei innerlichen
Konflikten. In gefiihr%ichen Situationen kén-
nen sie sogar von Nutzen sein. Es gibt Fille, in
denen Soldaten mitten im Kampfgeschehen
von einer unerklirlichen Lihmung oder Blind-
heit befallen wurden. Tests haben ergeben, dafl
diese Minner nicht simuliert hatten. Die An-
zeichen waren ,echt”, aber die Ursache erwies
sich als ,Hysterie* (manchmal sogar Massen-
hysterie). Der Soldat kann das T6ten, das sinn-
lose Abschlachten unschuldiger Menschen,
nicht linger ertragen, weil er aber dafiir aus-
sebildet wurde und befiirchtet, dal man ihn
}‘Lir einen Feigling hilt, darf er nicht davon-
rennen. Stattdessen 16st sein Gehirn diesen
Konflikt fiir ihn: Die Kérpertitigkeit wird ein-
fach eingestellt.

Es gibt aber auch Fille, in denen sich die
Symptome, zum Beispiel unter Hypnose, als
wortwortliche Ubersetzung alltiglicher Phra-
sen entpuppte. ,So kann es nicht mehr weiter-
gehen® wurde vom Gehirn in hysterische Lih-
mung ,umgesetzt“. ,Ich kann diesen Anblick
nicht linger ertragen wird vom Gehirn in
Blindheit iibertragen, etc. Es kann also ohne
weiteres sein, dafl angebliche heilige Mani-
festationen, wie der Abdruck eines Eheringes
am Ringfinger der Nonne (oder Braut Christi),
auch eine Art von Hysterie sind.

Die Psychiater sind sich einig, dafl hyste-
rische Symptome bei gewshnlichen Menschen
genauso auftreten konnen wie bei Heiligen.
Aber Hysterie allein kann nicht der Grund
von Stigmata sein, wie viele Apologeten be-
fiirchten. Aber sie wiren eine mogliche Erkli-
rung fiir den Mechanismus dieses Phinomens.
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Trotzdem halten die meisten Katholiken die
Jhysterische® Interpretation fiir eine Belei-
digung und Blasphemie. Sie weisen darauf hin,
daf} Stigmatisierte, wie die heilige Gemma Gal-
gani, Padre Pio oder die heilige Theresa von
Avila, bescheiden, ruhig um& bodenstindig
waren, daf} also von Hysterie keine Rede sein
konne. Aber wenn man das Leben dieser ,ru-
higen® Stigmatisierten genauer unter die Lupe
nimmt, so fillt einem auf, daf} viele von ithnen
unter seltsamen Krankheiten und abnormaler
physischer Sensibilitit litten. Sie waren das
Opfer unerklirlicher Krankheiten, wie Ohn-
machten, Wutanfillen, Lihmungen und Blind-
heit. Viele hatten Tuberkulose, was die Sugge-
rierbarkeit erhoht. Interessanterweise bereite-
ten die Visionen ein Ende dieser mysteridsen
Krankheiten.

Zeichen des Schamanen?

Viele Stigmatisierte entwickeln die Verhaltens-
merkmale des Schamanen (eine Art Medizin-
mann) der Naturvélker: Sie fallen in Trancen,
haben Visionen, behaupten, Heilkrifte zu be-
sitzen, levitieren, machen Prophezeiungen
und sind immun gegen Feuer. Einige hatten
eine gespaltene Persénlichkeit, wie Teresa
Higginson, Constante Maria Castreca (eine ita-
lienische Nonne aus dem 17. Jahrhundert),
Mutter Beatrice Maria Jesus und Therese Neu-
mann — die das ,Zungenreden® praktizierte.
Vielleicht sind Stigmatisierte die Schamanen
der katholischen Kirche, aber trotzdem ist
eine gespaltene Personlichkeit ein hysterisches
Symptom, und es kann sein, daf viele andere
ihrer ,Gaben®, inklusive Stigmata, den glei-
chen Ursprung haben.

Ein weiterer Beweis dafiir ist die Suggerier-
barkeit. Die Wunden der heiligen Veronika
Giuliani (verstorben 1727) &ffneten sich und
begannen, auf Gebot ihres Beichtvaters zu blu-
ten. Genau wie die belgische stigmatisierte
Louise Lateau und andere, die auf Befehl ihrer
Vorgesetzten aus der héchsten Ekstase sofort
in die Wirklichkeit zuriickgerufen werden
konnten. Die Wunde an den Rippen der Anna
Katharina Emmerich hatte die Form eines
Kruzifixes, das sich in der Kirche von Coesfeld
befand, wo sie sich als Kind zuriickgezogen
hatte, um zu meditieren. Und die Striemen am
Kérper der heiligen Gemma Galgani dhnelten
verbliiffend den Umrissen ihres Lieblings-
kruzifixes.

Das subjektive Element in der Interpretation
der Muster der Stigmata und die Vielzahl der
Formen scheinen die Theorie iiber einen hy-
sterischen Ursprung zu untermauern. Die
Wunden haben rote Flecken und kreuzférmi-
ge Risse, runde, ovale oder rechteckige Locher
auf den Hinden oder Handflichen. Nagel-
knépfe wurden ebenfalls auf Hand- und Fuf’-
flichen oder Hand- und Fufiriicken gesehen.
Genau wie bei dem Gekreuzigten Christus. Es
ist von Huflerster Bedeutsamkeit, daf} die
Wundmale nie an den Handgelenken erschie-
nen, dort wo sich, nach den Untersuchungen

des Turiner Leichentuches, die eigentlichen
Verletzungen befanden. Aber da sich dies bei
den streng Glaubigen schon herumgesprochen
hat, kann es ohne weiteres sein, daf zukiinf-
tige Stigmatisierte Wunden an den Handgelen-
ken aukvciscn.

Man hat schon mehrere Versuche unter-
nommen, solche Stigmata unter Hypnose zu
reproduzieren, aber aufler einer kurzen Haut-
rotung und sporadischen Blutungen tat sich
nichts. Das ist nicht zu vergleichen mit den
starken Blutungen und dramatischen Durch-
bohrungen bei echten Stigmata, die bei den Be-
troffenen Zeit ihres Lebens auftraten. Aber
man darf eine gewisse Wechselbezichung zwi-
schen echter Stigmatisierung und medizini-
scher Hysterie nicht aufler acht lassen. Der
Unterschied besteht lediglich in bezug auf In-
halt und Ausmaf}. Nicht nur religidser Fanatis-

Oben:

Louise Latean aus Belgten
bebauptete 1868 im Alter von

18 Jahren stigmatisiert worden zu
sein. Die Wundmale waren auch
noch 15 Jahre nach threm Tode
(1883) festzustellen. Ste unterzog
sich oft schmerzhaften Unter-
siuchungen, aber die Arzte batten
keine Erklirung und glaubten an
ein Wunder.

Rechts:

Das Vergieffen blutiger Tranen,
ein seltsames Phanomen, das in
engem Zusammenhang mit
wahren Stigmata steht und
genauso ratselhaft ist.

mus, sondern auch paranormale oder psycho-
logische Griinde kénnen zu spontanen Forma-
tionen und Verinderungen der Haut fiihren,
wie bei der 1913 geborenen Ruminin Eleo-
nore Zugun, einem berithmten Opfer des

,Poltergeistes”. Der Fall wurde in den zwanzi-
ger Jahren cmg{.hcnd von Harry Price unter-
sucht. Thr Kérper war iibersit mit Striemen,
Bifiwunden, und sie murmelte unverstindliche
Worte, als sie vom Teufel — den nur sie sehen
konnte — angegriffen wurde.

Oft scheinen Wundmale ihren Ursprung im
Unterbewufitsein zu haben. Wenn wir den
Prozef} von Ursache und Wirkung der Stigma-
tisierung verstehen konnten, dann wiirde uns
vieles klarer sein. Aber das kénnte zur Folge
haben, daf} das Wunder zu etwas ganz Norma-
lem degradiert wiirde, und viele kénnten die
Wahrheit nicht ertragen.





