ttes

Ein sichtbares Zeichen

Einige tief religidse Christen teilen im wahrsten Sinne des Wortes die Lei-
den thres Erlosers Jesus Christus: Ihre Korper weisen genau an den gleichen
Stellen Wunden wie bei dem Gekreuzigten auf.

n einem Freitag im Mirz des Jahres 1901

betete die junge Italienerin Gemma Gal-
gani vor einem groflen, seltsam beleuchteten
Kruzifix. Plétzlich hatte sie eine Vision, die ihr
ganzes Leben veridndern sollte: Sie wollte Non-
ne werden, aber wegen einer Tuberkulose
wurde sie nicht in den Orden aufgenommen.
Nun verdiente das einfache, ruhige und from-
me Midchen seinen Lebensunterhalt als
Dienstmagd im nahegelegenen Dorf. Aber die-
se Vision dnderte ihr Leben schlagartig. Sie litt
mit Christus, ldumfmerte sich mit thm, spiir-
te jeden Geiflelhieb am eigenen Leibe, geriet
abwechselnd in Agonie und Ekstase.

Als ihre Adoptivmutter sie in threm Zim-
mer fand, waren thre Arme und Beine bedeckt
von Striemen, die Kleider mit Blut durch-
trinkt. Von diesem Tag an bis zu threm Tode
— zwei Jahre spiter — erschienen die Stigmata
mit erstaunlicher Regelmifligkeit jeden Don-
nerstag und waren am nichsten Tag wieder
verschwunden. Thr Biograph, Pater Germano
di Stanislao, b(.suhmb, wie die Wunden bei
Ausbruch der Ekstase langsam sichtbar wur-
den. Handriicken und Handflichen fingen an,
sich rot zu verfirben, die Haut wurde rissig,
die Membrane platzte und tiefe Fleischwun-

Oben und oben rechts:

Die Ausschnitte von Fotografien
aus dem Jahre 1949 zeigen deutlich
die Stigmata des Arthur Otto
Moock auf Hinden wnd Fiiffen des
wHamburger Stigmatisierten,
dessen Wundmale zum ersten Mal
am 13, Dezember 1943 erschienen.
Es sab so aus, als ob dicke Nigel
setne Handflachen durchbohrt
hatten. Frisches Blut strémte aus
den Wunden. Skeptiker halten
Jegliche Art von Stigmata fiir
Schwindel und glanben, daff die
Stigmatisierten sich selbst die
Wienden zugefiigt haben. Aber bis
heute konnte eine derartige
Vermutung nicht bewiesen
werden,

den entstellten die unschuldigen Hinde. Es sah
so aus, als ob jemand versucht hitte, sie durch-

zuschneiden. Sie war blutverschmiert. Das
Midchen mufl unter unsagbaren Schmerzen
gelitten haben. Pater Germano hatte aber nie
Gelegenheit, sie genauer zu untersuchen.

Tags darauf verheilten die Wunden wieder,
und am Sonntag war nur noch eine kleine,
weifle Narbe zu sehen. Laut Pater Germano
traten die Wundmale nicht immer an ein und
derselben Stelle auf. Manchmal tropfte das
Blut aus Hinden und Fiiflen, ein andermal
konnte man in den Wunden Eindriicke der
dicken Nagelkopfe sehen.

Gleichgiiltig was Skeptiker sagen, das Pha-
nomen der Stigmatisation ist iiber jeden Zwei-
fel erhaben, denn des ofteren treten diese
Erscheinungen vor den Augen der Arzte auf,
welche die Wunden anschlieflend sorgfiltig
untersuchten, Obwohl das meiste Beweismate-
rial in den geheimen Archiven des Vatikans
liegt, gibt es genug Aussagen von Medizinern
und anderen Zeugen, die beweisen, daf} all das
kein Betrug ist. In letzter Zeit wurden die
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Clemente Dominguez, ein
spantscher Mystiker und selbst-
ernannter ,Papst®, Die Stigmata,
vor allem die Wunden der
Dornenkrone (links) und an den
Rippen, tauchten in regelmafSigen
Abstinden wibrend seiner
Trancen in den siebziger Jahren
auf. Er war keineswegs bescheiden.
Anstatt sich zuriickzuzichen,
stellte er seine Wundmale
affentlich zu Schau. Er wurde
bewundert und genofs es, im
Rampenlicht zu stehen. Schon bald
wurde er wie ein Hetliger verebrt.

Wundmale von Stigmatisierten auch auf Fotos
festgehalten.

Was sind das nun fiir Wunden? Unter ,Stig-
mata® versteht man im allgemeinen die Wun-
den, die Christus wihrend der Haft, dem Pro-
zefl und der Kreuzigung zugefiigt wurden und
auf den Korper der Stigmatisierten iibertragen
werden. Normalerweise sind das die Wunden
an Hinden, Fiiflen und am Brustkorb, die von
einer Lanze stammten. Aber manchmal treten
Stigmata auch an anderen Stellen auf. Striemen
von Geiflelungen, Locher auf der Stirn, die
von dem Dornenkranz herrithren kénnten,
eine deformierte Schulter, durch das Gewicht
des Kreuzes oder in vereinzelten Fillen selt-
same Symbole, die Jesus angeblich aufs Herz
und die inneren Organe gebrannt wurden.

Die echten Stigmata sind in physiologischer
Hinsicht duflerst interessant und unterschei-
den sich wesentlich von gewéhnlichen Fleisch-
wunden. Das Blut, das aus ithnen rinnt, ist
reines Arterienblut, das keinerlei Spuren von
Bakterien aufweist. Es kann sein, dafd die Wun-
den lange Zeit, manchmal jahrelang, offenblei-
ben. Manche verheilen nie, entziinden sich
aber nicht. Aus unerklirlichen Griinden tau-
chen diese Wunden plétzlich auf und ver-

schwinden wieder, treten aber normalerweise
nur in einem ganz besonderen Bewuftseinszu-
stand, zum Beispiel in Trance, auf. Die Stigma-
tisierten leiden mit Christus so sehr, dafl sich
seine Wundmale auf ihre Korper iibertragen.
Im Gegensatz zu anderen Verletzungen (viel-
leicht aufler bei jenen mit psychosomatischem
Ursprung) treten die Stigmata in regelmifligen
Abstinden auf. Manche immer im Friihling,
zu Ostern oder nur an hohen kirchlichen
Feiertagen, andere freitags, vor allem am Kar-
freitag.

Der erste Stigmatisierte

Obwohl Paulus im Brief an die Galater schrieb:
....Fortan mache mir niemand Beschwernis,
denn ich trage die Kennmale (des Herrn) Jesus
an meinem Leibe“, kénnen wir nicht mit Be-
stimmtheit sagen, dafl er tatsichlich der erste
Stigmatisierte war. Der erste belegte Fall
stammt aus dem Jahre 1224, in dem der heilige
Franz von Assisi wihrend eines Aufenthaltes
auf dem Berg Alvernia, im italienischen Appe-
nin, stigmatisiert wurde. Als er vor seiner
Hohle betete, erschienen ihm ein Engel, da-
nach verfiel er in Trance. Zeitgendssische Be-
richte besagen, dafl die Stigmata zu jenem
Zeitpunkt erschienen, als der heilige Franz
versuchte aufzustehen und um Hilfe rief.

Sein Biograph Thomas Celano beschreibt
drei Jahre nach dem Tod des Heiligen im Jahre
1226 diese seltsamen Wunden:

»Es sah so aus, als ob jemand in seine Hiinde
und Fiifle Nigel geschlagen hitte. Die Na-
gelkopfe waren auf Hand- und Fufiriicken
deutlich sichtbar ... Sein Brustkorb schien
an der rechten Seite von einer Lanze durch-
bohrt worden zu sein, die Narbe war deut-
lich sichtbar. Manchmal lief Blut heraus und
trinkte seine Tunika und Hose mit dieser
heiligen Flissigkeit.”
Es ist interessant, dafl Celano nicht nur die
Wunden beschreibt, sondern auch von sich ab-
zeichnenden nagelihnlichen Gebilden spricht.
Die ,Nigel“ an den Fiiflen standen so weit her-
aus, dafl er keinen Schritt gehen konnte. Bei
seinem Tode kamen Tausende von Menschen,
um ihm die letzte Ehre zu erweisen. Die
Wundmale und die Nigel aus Muskelmasse
und Gewebe, von Gottes Hand geschaffen,
waren deutlich zu sehen. Viele Historiker hal-
ten das fiir reine Ubertreibung, aber es gibt
medizinische Gutachten tber #hnliche Er-
scheinungen — zum Beispiel jene an den Hin-
den der heiligen Gemma Galgani —, die ihre
Echtheit belegen kénnten.

Dieses dramatische Ereignis hinterlief bei
den Menschen im Mittelalter einen bleibenden
Eindruck und befliigelte ihre Phantasie. Schon
bald wurde von weiteren derartigen Vorfillen
berichtet, von plétzlich auftretenden Stigmati-
sierungen, die vor Augenzeugen stattfanden.
Bis zum heutigen Tag gibt es immer wieder
Menschen, bei denen plotzlich diese seltsamen
Stigmata erscheinen. Heutzutage sogar ofters
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als je zuvor. Im Jahre 1894 unternahm Dr. Im-
bert-Gourbeyre den Versuch, eine Liste von
Stigmatisierten zu erstellen. Sie umfafit 321
Fille. In den fiinfziger Jahren wies die wohl
hdchste Kapazitit auf diesem Gebiet, Pater
Herbert Thurston, daraufhin, daf sie bei wei-
tem nicht vollstindig ist.

Der auflergewohnlich hohe Anteil von Stig-
matisierten weiblichen Geschlechts ist ein
weiteres seltsames Phinomen. Dr. Imbert-
Gourbeyres Liste umfaflt nur 41 minnliche
Betroffene, und nur einer von ihnen war ginz-
lich stigmatisiert. Nimlich der heilige Franz
von Assisi.

Pater Thurston und der Schriftsteller Mon-
tague Summers erwihnen weitere minnliche
Stigmatisierte, aber sie waren nicht véllig stig-
matisiert. Die Wundmale erschienen auch
nicht in regelmifligen Abstinden, und ihre
Echtheit konnte niemals bewiesen werden.

Soweit bekannt ist, gibt es aufler Franz von
Assisi nur noch einen Mann, der véllig stigma-
tisiert war, namlich der Franziskaner Pater Pio
(Forgione), der ein bescheidenes Dasein im
Kloster San Giovanni Rotondo in Foggia (Ita-
lien) fristete und dort im Jahre 1968 verstarb.
1915, im Alter von 28 Jahren, fiihlte er in
seinen Hinden nach einer Meditation einen
eigenartigen Schmerz. Drei Jahre spiter feierte
er in der Kirche allein den Jahrestag der Stig-
matisierung des heiligen Franz von Assisi. Auf
einmal fing er fiirchterlich an zu schreien, die
anderen Klosterbriider eilten ihm zur Hilfe. Er
lag ohnmichtig auf dem Boden, aus fiinf Wun-
den seines Korpers rann Blut, an den gleichen
Stellen wie bet Christus. Pater Pio bat seine
Briider iiber den Vorfall zu schweigen, doch
die Nachricht verbreitete sich wie ein Lauf-
feuer. Jedesmal, wenn er wihrend der Messe

Pater Pio Forgione, der 1968
versia rb, war einer der
bekanntesten und meistverehrten
Stigmatisierten. 1915, im Alter
von 28 Jabren, traten die
Waundmale anf. Der Franziskaner-
manch zog sich scheu zuriick und
versuchte, wihrend den Messen die
Wunden zu verstecken. Es besteht
kein Zweifel daran, daff seine
Stigmata echt waren. Jahrelang
wurden seine durchbohrien
Handflichen von Arzten unter-
sucht; Pater Pio litt unter
unsagbaren Schmerzen, erduldete
sie aber klaglos.

die Hostie hochhielt, fiel er in Ekstase, und
grofle Mengen von Blut flossen aus den Wun-
den. Jeder Schritt tat thm weh. Er zog sich im-
mer mehr zuriick und versuchte, seine Hinde
zu verstecken. Die Menschen verehrten ihn
schon bald wie einen Heiligen, der Vatikan
allerdings zeigte nur wenig Interesse.

Das Leben der heiligen Maria Magdalena de
Pazzi, eine karmelitische Mystikerin, war eine
einzige Qual. Dr. Eric Dingwall hat diesen Fall
genau untersucht und kam zu dem Schlufi, daf}
sie ,ein klassisches Beispiel fiir eine asketische
Flagellantin und masochistische Exhibitioni-
stin mit einem Hang zum Sadismus war*. Es
gab Zeiten, da konnte sie der Versuchung des
Fleisches kaum widerstehen. Um sich zu be-
strafen, wilzte sie sich in dornigen Gebiischen
und schlug sich mit Brennesseln. Manchmal
glaubte sie, daf} sie jemand angriff oder sogar
vergewaltigte. Dann schlug sie wie wild um
sich und warf mit Steinen auf den unsichtba-
ren Peiniger. Sie glaubte, dafl sie geschlagen
werde und kriimmute sich vor Schmerzen auf
dem Boden. Natiirlich gaben die Leute dem
Teufel die Schuld, der sie aus Wut tiber thre
Heiligkeit dermaflen leiden lieff. Im Jahre 1585

hatte Maria thre erste Vision, wihrend ihr der
heilige Augustin angeblich in purpurroten
Buchstaben aufs Herz ,Verbum carne factum
est“ (Das Wort wurde zu Fleisch) schrieb.
Acht Tage spiter, wihrend einer anderen Ek-
stase, bot ithr Christus seine Dornenkrone an,
und sie tauschten ihre Herzen aus. Danach er-
schienen die Stigmata in regelmifigen Abstin-
den, dann wand sie sich vor Schmerzen, wurde
ohnmichtig oder geriet in Ekstase. Die
meisten Stigmatisierten haben Visionen wih-
rend denen Christus sich bereit erklirt, die
Leiden mit ihnen zu teilen.

Die Vielfalt der Stigmata verdient besondere
Beachtung. Die heilige Katharina von Ricci
(verstorben im Jahre 1590), die heilige Gemma
Galgari und andere litten an deformierten
Schultern und wanden sich vor Schmerzen un-
ter einem unsichtbaren Kreuz. Der Kérper der
heiligen Helena wies tiefe Striemen von Gei-
Belhieben auf. 600 Jahre spiter, im 19. Jahr-
hundert, quilten die deutsche Augustinerin
Anna Katharina Emmerich (1774 -1824) eben-



falls derartige Wunden. Archangela Tardera
hatte im Jahre 1608 eine Vision. Kurz danach
erblindete sie. Die Stigmata und die Striemen
waren auch noch viele Jahre nach ithrem Tode
auf dem unverwesten Kérper zu erkennen.
Auch die heilige Caterina von Siena litt an
unsichtbaren Wundmalen. Obwohl sie grofle
Schmerzen verspiirte, wurden sie erst nach
ithrem Tode im Jahre 1380 sichtbar. Als man
ihren Korper Jahre spiter exhumierte, zeich-
neten sich die Stigmata auf dem unverwesten
Leichnam noch deutlich ab. Die Hinde der
heiligen Maria Franz der Fiinf Wunden (ge-
storben 1m Jahre 1791) waren durchléchert,
ihr Beichtvater konnte seinen Finger durch-
stecken. Wie bei vielen Stigmatisierten, kam
es auch bei Magdalena de la Cruz, die wihrend
39 Jahren bis zu ihrem Tode im Jahre 1560
stigmatisiert war, zu Levitationen.

Die wohl bekannteste Stigmatisierte des 20.
Jahrhunderts ist Therese Neumann (1898-
1962) aus Konnersreuth (Oberpfalz). Wie die
heilige Gemma, kam auch sie aus drmlichen
Verhiltnissen und mufite ihren Lebensunter-
halt als Magd verdienen, bis sie es aus gesund-
heitlichen Griinden nicht mehr konnte. 1926,
withrend der Fastenzeit, wurde sie nach einer
Vision von ihren Leiden erlést, aber plotzlich
waren Wundmale auf ihrem Kérper zu sehen.
Wihrend 32 Jahren stromte fast jeden Freitag
Blut aus ihren Hinden, Fiiflen, Rippen und
der Stirn. Manchmal verlor sie bis zu einem
halben Liter Blut und fast 4 Kilo Gewicht.
Aber sonntags war wieder alles normal. Sie
lebte in dem kleinen Stidtchen Konnersreuth
und befand sich zeitweise unter medizinischer
Betreuung. Auch der Bischof von Regensburg
zeigte sicr‘[':l an threm Fall interessiert. Arzte

untersuchten sie eingehend, wobei sie von
Trancezustinden und ihrer Bewufitlosigkeit
profitierten. Auch sie waren der Meinung, daf§
die Wunden nagelihnliche Formationen auf-

Oben:

Therese Neumann, eine arme Frau
aus Bayern, deren seltsame
Krankheiten nach ibrer
Stigmatisierung im Jahre 1926
plétzlich verschwanden. Bis zu
ihrem Tode im Jabre 1962 quilten
ste die Leiden Jesu. Die Wundmale
erschienen auf thren Hinden,
Fiifien, an den Rippen und auf der
Stirn. Wihrend dieser Zeit verlor
ste bis zu 4 Kilo Kérpergewicht,
aber sonntags war thr Zustand
wieder vollig normal. Wabrend
der Trancen sprach sie Aramdisch,
und es wird bebauptet, daff sie
wihrend 36 Jabren keine Nabrung
zu sich nahm.

Links:

Nach einer Vision eines Engels
witrde der beilige Franz von Assisi
stigmatisiert. Es ist der einzig
bekannte Fall von vollstindiger
Stigmatisierung eines Mannes.
Nagelihnliche Formationen —
angeblich aus Muskel- und
Gewebefasern — ragten aus den
Wunden.

wiesen, genau wie bei Franz von Assisi. Ein
Arzt beobachtete, dafl sich die Wunden im
Laufe der Jahre von den Handflichen auf die
Handriicken verlagerten.

1967 erschien ein Buch von Johannes Steiner
iber das Leben der Therese Neumann, es
enthilt auch Fotografien der rechteckigen
Wunden auf ithren Hinden. Bis zum Tod, das
waren immerhin 36 Jahre, nahm sie weder
Nahrung noch Fliissigkeit zu sich, aufler Ho-
stic und Meflwein. Viele Arzte haben sie
untersucht und bestitigen diese Tatsache.
Dazu kommt noch, daff in den dreiffiger Jah-
ren ihr Verdauungssystem vollkommen auf-
hérte zu funktionieren. Trotzdem war sie
recht aktiv. Bis zu threm Tode 1962 geriet sie
in Ekstasen und hatte Visionen.

Immer wieder wird iiber Stigmatisationen
berichtet. Zwei Fille verdienen besondere Be-
achtung: Der erste handelt von der kleinen
Cloretta Robinson, die 1972 im Alter von 10
Jahren iiber Ostern 19 Tage lang stigmatisiert
war. Danach wurde sie eingehend von zwei
Psychiatern untersucht, die dann ihren Bericht
1974 in der Maiausgabe der Zeitschrift General
Psychiatry verdffentlichten. Als sie die Hand
des Midchens unters Mikroskop legten, konn-
ten sie beobachten, wie kleine Bluttropfen aus
einer seltsam verfirbten Hautstelle traten.
Obwohl diese Wunden nie wieder erschienen,
ist der Fall bemerkenswert. Nicht nur weil
Cloretta ein ganz normales amerikanisches
Midchen ist, sondern weil es das erste Mal
war, daf} eine farbige Nichtkatholikin stigma-
tisiert war.

Der zweite Fall handelt von Theresa Musco,
die 1976 verstarb. In der Ausgabe des National
Enquirer vom 17, Januar 1977 ist zu lesen, dafl
sie eine arme italienische Niherin war, die
genau voraussagte, wann sie sterben wiirde,
nimlich mit 33 Jahren. Im gleichen Alter wie
Christus. Wihrend einer Vision 1969 erschie-
nen die Stigmata zum ersten Mal. Obwohl sie
Analphabetin war und fast gar keine Bildung
bcsaf£ sprach und schrieb sie wihrend ihren
Trancen Aramiisch, die Sprache Christus und
der Apostel. Thre Hinde waren durchbohrt.
Eine Statue fing in ihrer Gegenwart an, blutige
Trinen zu weinen (Seite 25). Bei ihrem Tode
trat die Leichenstarre erst eine Woche spiter
ein. Allerdings war ihr Kérper nicht unver-
weslich.





