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Oftene Fragen

Welche Kraft bewirkt Poltergeist-Erscheinungen? Hat sie einen physika-
lischen Ursprung? Kommt sie aus dem UnterbewufSten? Oder kénnte eine
noch unentdeckte ,,kosmische Kraft® die Ursache sein?

Unten:
Ein Kochtopf, etne Schere und ein
Telegrammformular fliegen in
einer Hiitte in den franzdsischen
Alpen durch die Luft. ,Wir
kénnen nicht erklaren, was wir
geseben haben”, sagte der Fotograf
und sein Kollege, ,und nur
beteuern, dafs keines der Bilder
gefalscht ist.

952 wurden Forscher, die einen Poltergeist-

bezichungsweise Psychokinese-Fall unter-
suchten, Zeugen eines auflergewdhnlichen
Vorfalls. Der schwere Eichentisch, an dem sie
saflen, neigte sich plétzlich zur Seite und hob
vom Boden ab. Dann schwebte er nach vorn,
wobei er zwei der Augenzeugen — grofle, krif-
tige Minner — vor sich her schob, bis sie in
den Kamin fielen. Sie erlitten keine Verletzun-
gen, denn der Kamin war leer. Die Anwesen-
den standen vor einem Ritsel. Sie konnten kei-
ne duflere Ursache fiir das Phinomen erken-
nen, nur die Zimmertemperatur war drastisch
gefallen, und ein Mitglied der Gruppe (wie sich
spiter zeigte, das Medium) befand sich im
Koma oder in Trance.

Welche Kraft war hier oder in zahlreichen
anderen Fillen wirksam? Ist sie physikalischen
Ursprungs? Konnten atmosphirische Bedin-
gungen das Geschehen erkliren? Oder ist die
Kratt physiologischen Ursprungs, das heifit,
steht sie in Verbindung mit dem Stoffwechsel
der Personen, die derartige Vorfille schen oder
hervorrufen? Oder wird die Kraft durch eine
Kombination physiologischer und psychologi-
scher Faktoren bewirkt?

Man hat festgestellt, dafl bestimmte physio-
logische Reaktionen in Verbindung mit Psy-

chokinese auftreten. So ist das Phinomen zum
Beispiel hiufig mit Gewichtsverlust verbunden.
Es wurden Laborversuche mit Medien durchge-
fihrt, die durch starke Konzentration einen
Gegenstand bewegen sollten. Die Ergebnisse
zeigten, daf} dabei oft ein Gewichtsverlust zu
verzeichnen ist. Damit wird auch die Behaup-
tung des Mediums Eusapia Palladino (1854 bis
1918), sie hitte im Verlauf einer spiritistischen
Sitzung neun Kilogramm an Gewicht verloren,
bestitigt. In Irland wurde ein Experiment
durchgefithrt, bei dem ein 13,6 Kilogramm
schwerer Tisch an Geriite angeschlossen wurde,
die seine Bewegungen und sein Gewicht auf-
zeichneten. Es erwies sich, dafl der Tisch, wenn
er zum Schweben gebracht wurde (manchmal
fiir 30 Minuten), 6,8 Kilogramm Gewicht ver-
lor. Leider ist eine griindliche Untersuchung
des Gewichtsverlust von Epizentren wihrend
einer Poltergeist-Erscheinung schwierig, wenn
nicht sogar unméglich, da §ic Levitation von
Gegenstinden unangekiindigt geschieht.
Auflerdem scheint der plétzliche Tempera-
turabfall, der 1952 bemerkt wurde, sowohl bei
Psychokinese als auch bei anderen spontanen
Phinomenen hiufig aufzutreten. In einigen
Fillen betrug dieser Temperatursturz 4,4° Cel-
sius in 10 Sekunden. Durch diesen jihen Wir-
meverlust wird scheinbar eine grofle Menge an
Energie freigesetzt. Dies wiirde nicht nur die
blauen Funken erkliren, die einige Augenzeus
Fcn gesehen haben wollen, sondern auch

viufig Beobachtete Versagen von Elektrog
ten. Nichiselten b énnen Lampen durc
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Die Erzeugung von starken elektrischen La-
dungen ist ein weiterer mefibarer Nebeneffekt
der Psychokinese. 1973 wurden in Folkestone,
Kent, einige Experimente durchgefiihrt. Es ge-
lang einer Gruppe von sieben Personen, Eie
um einen Tisch saflen und sich die Hinde
reichten, fiir die Dauer von drei Sekunden eine
betrichtliche elektrische Ladung zu erzeugen.
Wie auch bei den Experimenten mit dem
Phantom-Geist Philip, konnte diese Gruppe
ein aus dem Tisch kommendes intelligentes
Klopfen erzeugen, obwohl das dafiir verant-
wortliche ,Wesen“ nur eingebildet war.

Weiterhin scheint ein direkter Zusammen-
hang zwischen Psychokinese und Hyperventi-
lation zu bestehen. Dieses tiefe und rasche
Atmen ist hiufig bei Medien kurz bevor sie in
den Trance-Zustand fallen zu beobachten. Da-
mit kann die Gehirnaktivitit tiber den Nor-
malwert gesteigert werden.

Schlieflich darf das Geheimnis der eigenarti-
gen, als Ektoplasma bekannten Substanz nicht
von einer Erorterung der physiologischen
Aspekte von Poltergeist-Erscheinungen ausge-
nommen werden — auch wenn die Existenz
dieses unerklirbaren Stoffes heute weit um-
strittener ist als zu Beginn der spiritualisti-
schen Bewegung. Die Assoziation von Polter-
geist und Ektoplasma geschieht, weil viele auf
physikalische Demonstrationen spezialisierte
Medien behaupten, die Klopfgeriusche, Levi-
tationen und die Bewegung von Gegenstinden
kimen durch ,ektoplasmatische Verbindungs-

Oben:

Das beriihmte italienische Medium
Eusapia Palladino hebt einen
Tisch ungefihr 25 Zentimeter iiber
den Boden. Sie bebauptete,
wihrend einer devartigen
Vorfiibrung ungefahr neun
Kilogramm Gewicht zu verlieren,

Unten:

Eine der Sitzungen, bei welcher
der imagindre Geist Philip vor
Fernsehkameras einen Tisch
levitieren liefs.

stabe oder Hiilsen“ zustande. In den zwanziger
Jahren behauptete ein Forscher, er habe beob-
achtet, wie ,eine sichtbare psychokinetische
Masse“ sich einem Schirm aus feiner Gaze ge-
nihert habe, hindurchgegangen sei, auf der an-
deren Seite erneut Gestalt angenommen und
sich zu einer Form verfestigt habe, die einer
Hand dhnelte. Gegen die Verfechter der Theo-
rie, daf} Ektoplasma von Medien hiufig ,ge-
schaffen” werde, spricht, daf} erst zwei Beispie-
le von Ektoplasma vorgewiesen werden kon-
nen (ein Stiick Musselin und ein Stiick zerkau-
tes Toilettenpapier). Doch es gibt Hunderte
von Fotos dieses Stoffes, und viele Menschen
behaupten, seine Existenz lieffe sich nicht
leugnen (Interessanterweise dhnelt der leicht
unangenehme Geruch, der dem Ektoplasma
zugeschrieben wird, dem, der bei Poltergeist-
Erscheinungen feststellbar ist).

Die psychologischen Ursachen oder Auswir-
kungen von Poltergeist-Erscheinungen lassen
sich schwerer messen, obwohl viele Opfer die
gleichen Symptome aufweisen und ihnliche
Erfahrungen machen. Zum Beispiel sehen vie-
le Opfer Geistererscheinungen, sowohl von
lebenden Personen als auch von halluzinatori-
schen Bildern — bei denen es sich jedoch auch
um nicht erkannte Personen handeln kénnte.
Wihrend der Untersuchung des Enfield-Falles
wurde der Geist von Maurice Grosse, einem
der Forscher, mindestens zweimal im Haus ge-
sehen. Zahlreiche andere Berichte bestitigen,
daf} es sich hier keinesfalls um ein vereinzeltes
Erlebnis handelt, auch wenn nicht alle Fille
durch Beweise belegt sind. Wie es scheint,
muf} das Opfer dem unsichtbaren Verursacher
der Stérungen oft eine sichtbare Form ver-
leihen, um mit dem Phinomen umgehen zu
kénnen. Mit anderen Worten, der ,Geist”
dient als Entschuldigung fiir die Ereignisse;
eventuelle Schidden kénnen ihm zur Last gelegt
werden. In einigen Fillen wurde ein Geist
gesehen, bevor sich ein paranormales Ereignis
abspielte, als ob er der Katalysator oder der
Titer wire. Da es hiufig unter nervlichen Be-
lastungen oder in traumatischen Zustinden zu
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Der Stoff des Geistes?

Ektoplasma ist ein Begriff aus der Biologie;
er bezeichnet die duflere Schicht des Proto-
plasmas der Zelle. 1905 benannte der fran-
zdsische Physiologe und Parapsychologe
Charles Ricﬁet mit diesem Begriff auch
seine Art flissigen Brei oder Gelee, der aus
dem Mund oder der Brust hervorgeht und
sich stufenweise organisiert, wobei er die
Form eines Gesichts oder eines Gliedes des
Kérpers annimmt.*

In den Fillen, die Juliette Bisson in ihrem
Buch Phénomenes dits de matérialisation be-
schreibt, konnte trotz strengster Kontroll-
vorkehrungen kein Betrug nachgewiesen
werden; den Forschern gelang es nicht, die
Zusammensetzung des Stoffes zu bestim-
men. Doch in fast allen Fillen, in denen seit
1905 Ektoplasma ausgetreten ist, war das
Phinomen verdichtig.

Einige Medien behaupten, dafd es sich bei
Ektoplasma um eine leEende Substanz han-
delt, die durch Kontakt mit Licht zerstort
wird. Seit mit Infrarot-Filmen gearbeitet
wird, gibt kaum noch jemand vor, Ekto-
plasma produzieren zu koénnen.

In Fotos aus den zwanziger und dreifliger
Jahren weist das ,,Ektoplasma* eine erstaun-
liche Ahnlichkeit mit Musselin auf. Tat-
sichlich handelte es sich bei einem der bei-
den einzigen Fille, in denen das Ektoplasma
untersucht wurde, um diesen Stoff; im an-
deren war es zerkautes Toilettenpapier. Der
Geruch, der hiufig Ektoplasma zugeschrie-
ben wird, legt nahe, dafl es in einer Kérper-
offnung versteckt worden war.

Poltergeist-Aktivititen kommt, kénnte es sich
bei der Erscheinung eines Geistes um ein Stref3-
symptom handeln. Erwachsene mit durch-
schnittlicher Intelligenz sind durch derartige
~ Vorfille kaum zu erschrecken, doch bei Kin-
dern oder Personen mit schwachen Nerven
konnte der Schock, den das Erscheinen einer
eheimnisvollen Gestalt auslést, zu einer Rei-
e unerklirlicher Ereignisse fithren, fiir die der
Geist dann verantwortlich gemacht wird.
Ebenfalls in Verbindung mit Psychokinese
sind auf psychologischer Ebene Neurosen zu
verzeichnen. Professor G.R.G. Owen ist der

Meinung, bei Poltergeist-Phinomenen handle §

es sich um umgekehrte Neurosen: In bestimm-
ten Personen verwandelt sich akute Angst
moglicherweise in Geridusche und Bewegung
von Gegenstinden. Doch wenn dies zutrifft,
was bringt dann die Poltergeist-Erscheinungen
zum Stillstand? ,Vielleicht®, sagt Professor
Owen, ,findet das Phinomen schlieflich ein
Ende, weil es sich nicht um eine Krankheit,
sondern im Gegenteil um die Genesung han-
delt.“ Auch Schlafwandeln, ein weiteres Sym-
ptom tiefer Angste, ist hiufig bei Poltergeist-
Opfern zu beobachten. Eigenartigerweise wird
das Phinomen oft auch durch den Schlaf des

Opfers nicht unterbrochen. Das bestitigt die §

Theorie, die den Geist als die Quelle der Kraft

Unten:

Die russische Hatsfrant Nina
Kulagina; sie war in der Lage,
betrichtliche psychokinetische
Energien fretzusetzen. Wihrend
eines Versuchs stieg ihre Puls-
frequenz auf 240 Schlige in der
Minute, und sie verlor 1,8 Kilo-
gramm Gewicht.

betrachtet. Mary Carrick, ein irisches, 1898 in
Amerika lebendes Midchen, wurde von Klopf-
geriuschen an den Winden des Zimmers, in
dem sie arbeitete, verfolgt; auflerdem beweg-
ten sich in ihrer Gegenwart schwere Gegen-
stinde. Hiufig fiihrte sie im Schlaf Hausarbei-
ten aus, wihrend das Klopfen unvermindert
anhielt. Auch jiingere Fille aus England bele-
gen das gleiche Phinomen: Wenn Shirley Hit-
chings schlief, war neben ihrem Bett Klopfen
und Kratzen zu héren; dhnliche Geriusche
waren zu vernchmen, wenn Janet und ihre
Schwester in Enfield schliefen.

Eine Reihe von Laboruntersuchungen, die
in den siebziger Jahren in der Sowjetunion mit
einer Hausfrau durchgefiithrt wurden, zeigten,
wie stark physiologische und psychologische
Faktoren ber der Erzeugung psychokineti-
scher Energie zusammenwirken. Unter ande-
rem konnte Nina Kulagina das Eidotter vom
Eiweifl trennen und wieder vereinen, ohne
den Behilter zu beriihren, in dem sich das Ei
befand. Sie war auch in der Lage, den Herz-
schlag eines Frosches zu hemmen, indem sie
einen elektrischen Strom unterdriickte (Sie
wuflte nicht, daf} die Stromdrihte mit einem
Lebewesen verbunden waren). In anderen
Tests wurden kleine Elektroden an ihrem
Kopf und den Handgelenken angebracht, so
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dafl elektrische Impulse, die sie wihrend
psychokinetischer Vorfille erzeugte, auf-
gezeichnet werden konnten.

Die Tests registrierten, daf die elektrische
Aktivitdt ihres Gehirns stark anstieg, wihrend
ihre Pulsfrequenz den unglaublichen Wert von
240 Schligen in der Minute erreichte (normal
sind ca. 70 Schlige). Auch das Magnetfeld um
Nina verstirkte sich deutlich. Wenn alle elek-
trischen und elektromagnetischen Krifte ihren
héchsten Wert erreichten, verschmolzen sie zu
einem einzigen pulsierenden Rhythmus. An
diesem Punkt konnte sie Gegenstinde bis zu
einer bestimmten Entfernung bewegen, ohne
sie zu beriihren. Wihrend jedes erfolgreichen
Versuchs verlor Nina 1,8 Kilogramm Ge-
wicht.

Durch die genaue Aufzeichnung des kérper-
lichen Zustands der Frau konnte nachgewie-
sen werden, dafl sie nervlich stark angespannt
war. Ein Elektroenzephalograph registrierte
ausgeprigte Gehirnaktivitiy; sie fithlte sich
ieic?u schwindelig, und ihr Schlafmuster war
gestort. Der Blutzuckerspiegel stieg, und ihre
Pulsfrequenz wurde unregelmiflig (Weitge-
hend identische Symptome wurden bei Perso-
nen beobachtet, die an einer leichten Epilepsie
leiden, ferner bei Frauen wihrend der Wech-
seljahre). Als weitere physiologische Verinde-
rungen, die bei der Erzeugung psychokineti-
scher Energien durch ein Epizentrum auftre-
ten, konnten bei Nina schwere hormonelle
Stérungen festgestellt werden; auflerdem kam
es zu Gliederschmerzen und Schwichegefiihl.

Die Entstehung psychokinetischer Energie
hat ihren Ursprung in bestimmten sychotfo-
gischen Gegebenheiten, die sich an pﬁysiologi-
schen Symptomen erkennen lassen. Diese
Energie tithrt jedoch in gewissem Umfang ein
selbstindiges, von seinem Schépfer unabhingi-
ges Dasein, Wenn eine Konzentration von

Oben:

Energie geschaffen ist, verweilt sie in bestimm-
ten Bereichen. So wurde zum Beispiel 1973
entdeckt, dafl eine Kompafinadel, die durch
psychokinetische Kraft abgelenkt worden war,
auch in Abwesenheit des Mediums weiterhin
oszillierte, wenn sie sich in dem Bezirk befand,
in dem das Medium auf die Nadel eingewirkt
hatte. Der Forscher William Roll behauptet,
Stellen, in denen Poltergeist-Erscheinungen
aufgetreten sind, seien klar erkennbar: ,Wenn
eine Stérung in einem bestimmten Bereich
stattgefunden hat, so ereignet sich hier wahr-
scheinlich auch eine weitere Stérung.”

Liflt diese offensichtliche Unabhingigkeit
der psychokinetischen Energie auf die Exi-
stenz einer ,kosmischen Kraft“ schliefien, die
durch besondere Personen kanalisiert wird
und fiir die Erzeugung und Wirkungsweise der
Energie verantwortlich sind? Die Vorstellung,
den unerklirlichen Phinomenen, die als Pol-
tergeist-Erscheinungen  bezeichnet  werden,
liege eine ,kosmische Kraft“ zu Grunde, ist
mindestens vier Jahrhunderte alt. Paracelsus

Leuvitation eines Tisches wihrend
einer Sitzung des englischen

Mediums Jack Webber.

Rechts:

Das polnische Medium Stanislawa
Tomczyk fithrt die Levitation
kleiner Gegenstinde bei hellem
Tageslicht vor. Nach ihrer Heirat
mit Francis Fielding im Jahre
1919 hirte sie mit derartigen
Praktiken auf und bebauptete, ihre
Vorfiibrungen berubten auf einem
Trick, doch sie erklirte nie, worin
dieser bestand.

soll diese Erkldrung im 14. Jahrhundert gefun-
den haben; auch Mesmer, der berithmte Hyp-
notiseur des 19. Jahrhunderts, war dieser An-
sicht. Heutige Parapsychologen stehen der
Theorie zuriickhaltend gegentiber. Allgemein
wird die Ansicht vertreten, Psychokinese sei
eine gedankliche Energie, deren Herkunft
natiirlich und nicht iibernatiirlich ist. Scott
Rogo driickte es im Journal der Gesellschaft
fiir Parapsychologie vom Juni 1980 folgender-
maflen aus: ,Psychokinese ist ein extrem
widerspriichliches Phinomen. Es scheint sich
zugleich um eine geistige und eine physikali-
sche Kraft zu handeln.“ Zum gegenwiirtigen
Zeitpunkt liegt eine Erklirung des Phinomens
jenseits der Grenzen wissenschaftlicher Theo-
rie. Um eine allgemeine Anerkennung und ein
griindlicheres Verstindnis der Krag Zu er-
reichen, bedarf es einer sorgfiltigen wissen-
schaftlichen Erforschung der Psycll%nokinesc in
all thren Formen.





