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Astral — Zeitreisen

Eine Kreisteilnehmerin erlebt Astralreisen. Sie bat
CLAUDIUS um eine Erklarung, warum dies mit ihr
geschieht.

Meine liebe K., siche, wir wollten dich weiterfithren.
Doch dein Verstand steht dem Erlebnis noch im
Wege.

Wenn du es spiirst, daB wir dich abholen zu einer
Reise zwischen die Welten, dann laR dich einfach fal-
len. Versuche nicht, mit deinem realen Verstand dei-
ner Seele zu gebieten, wohin sie reisen soll, sondern
begib dich in unsere Hénde, damit wir dich tragen
und dir das Erlebnis vermitteln kénnen, das DU
BIST, auch ohne den Kérper, daR dein Kérper nur
der Gastraum fiir deine Seele ist. Meine geliebte K.,
wir haben dir einen Helfer geschickt, der dich auffing
und dem du dich anvertrauen solltest. Es war unser
Tbrahim, der in uns die GewiRheit hervorruft, daR die
Seele, die er begleitet, gut aufgehoben ist. Keine Ge-
fahr besteht, wenn du deinen Verstand einsetzt, um
die Dinge wahrzunehmen, um sie zu speichern.
Dann, meine Liebe, wirst du die Erkenntnis erlan-
gen, dafl DU BIST, aber wenn du versuchst, mit dei-
nem Verstand deine Seele zu dirigieren, wirst du
nicht die Einheit mit uns empfinden kénnen.

Wer entscheidet in diesem Moment iiber den Austritt
aus dem Korper, ist es das Unterbewultsein?

Nun, meine Liebe, deine Seele hért unseren Ruf.
Dein Verstand méchte dies erfassen und daran betei-
ligt sein. Deshalb gerétst du leicht in eine Diskre-
panz. Siehe, mein Herz, wenn du dich niederlegst,
dann freue dich einfach, daR deine Gedanken Fliigel
bekommen, und versuche nicht, mit dem Verstand
eine bestimmte Situation herbeizufithren, denn dies
kénnte gefihrlich sein.
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Es gibt Menschen, die einen Austritt herbeifithren
konnen, wenn sie es wollen, was bei mir nicht még-
lichist. Wie machendie das, gibt es dafiir eine Regel?
Nun, meine Liebe, sie versenken sich in ihre Seele.
Diejenigen, die iiber Meditation diesen Austritt der
Seele aus dem Korper erleben, machen in der Regel
schlechte Erfahrungen. Ich will es dir an einem Bei-
spiel erldutern:

Derjenige, der die Hande &ffnet, wird seine eigene
Seele freilassen, und derjenige, der mit dem Verstand
eine solche Situation herbeifiihrt, mdchte dirigieren,
und dadurch verhindert er das Gefiihl, daf ER IST.
Ich erklire es folgendermalen fiir alle verstandlich:
Durch gewisse Meditationen ist es méglich, daR der
Mensch seinem Geist den Auftrag gibt, in einen ande-
ren Raum hineinzuwandern. Dies ist in der Regel da-
mit verbunden, daR der physische Kérper, das Ohr,
Gerausche wahmimmt, die ihn unter Umsténden
auch belasten kénnen. Es ist kein Gleiten, sondern es
ist ein AusstoRen, und dies, meine Freunde, ist nicht
der Sinn der Begegnung mit uns. Denn bei uns solltet
ihr das Gefiihl des Getragenwerdens haben. Deshalb
werde ich euch nichts {iber diese Art der Meditation
verraten, damit ihr es nicht ausprobiert, denn damit
miifRten wir uns von euch trennen. Ein jeder von euch
— und ich sage es fiir jeden — wird dieses Gefiihl des
Ausdemkorpergleitens erfahren, und es wird ihn
beschwingt die Reise antreten lassen. Er wird Freude
empfinden, und erwird Frieden finden.

Wichtig dabei ist, dal ihr eurem Geist, eurem Ver-
standnis sagt: JETZT ERLEBE ICH EINEN TEIL -
JETZT BIN ICH EIN TEIL DER ALLMACHT. Nicht
versuchen, den Geistkérper zu dirigieren, denn dann
vergewaltigt ihr euch.

Konnte man diesen Zustand mit »passiver Aktivitat«
bezeichnen?

So ist es, mein Freund. Wahrnehmen und erleben
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und sich einfach diesem Gefiihl hingeben. Und ich
sage euch nichts Neues. Jeder einzelne von euch hat
zu irgendeinem Zeitpunkt in seinem Leben dieses
Gefiihl schon einmal durchlebt, meine Freunde. Laft
euer Leben Revue passieren, und ihr werdet euch er-
innern, was ich meine.

Wie entstehen diese Geriusche, die den Austritt ein-
leiten, teilweise sind es auch Stimmen?

Nun, hier iiberlagern sich die Frequenzen derer, die
dich beschiitzen sollen auf diesem Weg. Sie kommen
dir zu Gehdr, du bist sensibilisiert und dein Verstand
registriert. Weilt du, mein Herz, es ist, wie wenn
dein Geist eine Maschine wire, die angetrieben wird.
Es kommt jedoch nur deshalb vor, weil du den
Wunsch des Erlebens so stark in dir wachrufst. Wenn
du dich hingibst diesem Gefithl, werden die Begleit-
erscheinungen véllig verschwinden.

Dem Essener-Buch ist zu entnehmen, daR der en-
gere Kreis der Bruderschaft sogar in der Lage war,
sich auflerhalb des Kérpers zu treffen, um miteinan-
der zu kommunizieren.

So ist es, mein Lieber. Siehe, wenn die ersten Hiir-
den {iberwunden sind, dann werden sich diejenigen,
die dieser Bruderschaft angehéren, geistig zusam-
menfinden. Sie werden in der Reinheit ihres Seins
die Méglichkeit haben, zu kommunizieren und mit-
einander bewuBt zu sein. Meine Freunde, ich habe
euch einen Gast mitgebracht, mit dem ihr schon f-
ter sprechen konntet. Er méchte gerne euere weite-
ren Fragen beantworten. — Ich gebe den Weg frei fiir
Nicola Tesla:

Ich griiBe Sie alle sehr herzlich, bitte stellen Sie lhre
Fragen.

Wie lange dauert eine Aussendung des Geistkorpers,
wenn das dabei Erlebte fiir unsere irdischen und phy-

* NicolaTesla: s. Band|l, S. 290
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sischen Begriffe einen Ablauf von etwa drei Stunden
hat? Wie sieht die Realitét aus?

Wenn Sie diesen Austritt aus lhrem Kérper, diesen
geistigen Austritt erleben, sind es Sekundenbruch-
teile, obwohl Sie es so empfinden, als wiirden Sie auf
den Wogen des Alls hinweggetragen. Wachen Sie
auf, sind vielleicht nur einige Sekunden vergangen.
Doch einen Rat gebe ich Ihnen: Versuchen Sie nicht,
mit dem Verstand den Geist zu manipulieren, zu un-
terdriicken. Sie wiirden genau das machen, was an-
dere mit Ihnen von Kindheit an gemacht haben, und
dies ist nicht gut.

Die Seele l6st sich vom Kérper allein, wenn Sie reif
genug sind, das Erleben verkraften zu kdnnen mit
ihrem Verstand. Sie verstehen?

Ja, ich verstehe, Claudius hat mich in dieser Hin-
sicht auch schon unterrichtet.

Aber ist es nicht natiirlich — ich muf} versuchen,
meine Frau etwas aufzubauen —, wenn man diese Er-
lebnisse das erste Mal hat, daff man versucht, sie un-
ter Kontrolle zu halten?

Nun, mein Freund, lhre Frage ist berechtigt. Doch,
l6sen Sie sich von der Vorstellung, daB Sie Einfluf
haben auf geistige Strukturen.

Sehen Sie, es ist das Problem der Menschheit, daR
sie versucht, zuerst {iber den realen Verstand zu be-
greifen, anstatt in sich selbst zu erfiihlen, und dann
erst den realen Verstand zu Rate zu ziehen. Ein Bei-
spiel méchte ich Ihnen geben:

Sehen Sie, bei auflerkérperlichen Erlebnissen ist es
so, daf der Verstand vollkommen ausgeschaltet ist.
Der Verstand ist kein Steuerungsfaktor. Der Geist ist
der Steuerungsfaktor (G.: Wie im Traum?)

Ich bedanke mich — wie im Traum. Doch, um es Ih-
nen noch verstandlicher zu machen, was méglich ist,
ist das Phinomen der Teleportation des Eigenkor-
pers und von Gegensténden.
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Ich kénnte Sie soweit beeinflussen, daR es Ihnen
méglich ist, hier am Tisch zu sitzen und trotzdem
nach Rivenich zur gleichen Zeit zu gehen. Nur, und
damit beantworte ich Ihre Frage (an W.) es wire von
mir aus eine Vergewaltigung Ihres eigenen Seins.
Die Einheit Geist — Kérper — Seele darf nicht ge-
zwungen werden, etwas zu tun. Auch nicht in einzel-
nen Aspekten.

Die Seele l6st sich allein vom Kérper, wenn sie eine
bestimmte aulerkérperliche Erfahrung machen will,
und sie bringt ihr Wissen mit, dem Verstand zur Ver-
arbeitung {ibergebend. So sollen Sie es sehen. Dann
wird sich dieses Wissen in Ihnen eingraben, und Sie
werden warten, bis die nichste Erfahrung auf Sie zu-
kommt. Sie haben mich verstanden?

Ja, sehr gut, danke. Ich habe noch eine Frage. Im Es-
sener-Buch sprechen Miriam und Simon von Astral-
reisen. Sie haben die geschilderten Situationen
durchlebt. Doch ist ein Astralreisender eigentlich
mehr ein Zuschauer? Was war nun bei lhnen der Fall
—was das keine Riickfithrung?

Liebe Freunde, leider muR ich zuriick. Danke, daR ihr
mich angehért habt. Ich werde wieder kommen.
Nun, Freunde, werde ich eure Fragen weiterbeant-
worten. Meine Liebe, du sprichst von Astralreisen.
Astralreisen sind von uns gewiinscht. Siehe, du hast
eine Zeitreise gemacht und eine Astralreise.

Die Zeitreise hast du mit deinem Verstand versucht
zu beeinflussen. Die Astralreise lieR dich unser Sein —
die Allmacht ~ erleben, ungewollt und nicht gesteu-
ertvon dir, von deinem Verstand.

Siehe, unseren Freund (Marc) haben wir losgelost,
Geist und Seele hinweggetragen und ihm das Frleb-
nis geschenkt: ICH BIN Bestandteil der ewigen im-
merwahrenden Liebe, eingebettet in diese Liebe,
wunschlos, zeitlos — einfach ICH BIN.

Bei der Zeitreise geschieht folgendes: Hier l6st sich
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die Seele vom Korper. Der Geist sieht und empfindet
dieses Schweben, dieses Fliegen {iber alles hinweg.
Er sieht die Eindriicke, die seine Seele im Laufe ihres
Lebens erlebt und durchlebt hat. Du siehst das
Schlof auf dem Berg, du siehst die wogenden Felder,
du spiirst den Windhauch, der dir entgegenschlagt
und plétzlich fithlst du auch, daf dich deine Krafte
verlassen, daf du landen muRt, um wieder aufsteigen
zu kénnen. Dies, meine Liebe, ist die Zeitreise, eine
Vorstufe zur Astralreise.

Heilt das, dal der Geistkdrper wihrend eines Aus-
trittes aus dem physischen Kérper fast physische
Empfindungen hat?

Richtig.

Wie ist das zu erkliren, da doch der Geistkdrper ge-
geniiber Berithrungen unempfindlich zu sein
scheint?

Nun, meine Liebe, so unempfindlich ist der Geistkor-
per nicht, denn auch ein Geistkérper kann Schaden
erleiden. Siehe es so, an einem Beispiel méchte ich
es euch verdeutlichen:

Ich benutze den physischen Kérper unseres Freun-
des (Marc), um mit euch einen Dialog zu fithren.
Geistkorper, Seele und Geist liegen auflerhalb dieses
physischen Kérpers und werden gehiitet von unse-
rer Freundin Heli. Sie umfalt diesen Geistkérper mit
ihrer Liebe, mit ihrer Energie, dadurch ist dieser
Geistkorper geschiitzt. Ware dies nicht der Fall,
konnten andere Energien diesen Geistkérper schédi-
gen. Und so solltet ihr dies betrachten, was im Kar-
mel geschah. Diese Lehre konnte dem Adepten erst
dann zuteil werden, wenn er darauf vorbereitet war.
Wir werden im Laufe unserer Unterhaltungen dazu
noch besonders Stellung nehmen, denn die Erfah-
rungen, die der Geistkérper macht, nimmt er mit in
den physischen Bereich, und sie werden somit Be-
standteil seines Seins.
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Es gibt Wesen, die man wihrend einer Zeit- oder
Astralreise trifft, die aggressiv scheinen und regel-
recht angriffslustig sind, andererseits aber auch hu-
morvoll sein kdnnen. Sie sind unserem untrainierten
Geistkérper auf dieser Begegnungsebene natiirlich
iberlegen. Wie verhalt man sich hier am besten?
Véllig neutral, meine Liebe, véllig neutral.

Es kommt so iiberraschend — man kann nicht erst
tiberlegen. Deshalb verteidigt man sich erst einmal.
Meine Liebe, diese Verteidigungsstellung ist nichts
anderes als das Empfinden, in eine unbekannte Di-
mension hineinzutauchen. Siehe, mein Herz, es gibt
lachende und weinende Seelen, siche, es gibt solche,
die nur Liebe abstrahlen - und es gibt solche, die dich
necken und foppen. Doch dies ist die Zeitreise. Du
wanderst durch verschiedene Ebenen, doch du wirst,
wenn du diese Ebenen hinter dir [48t, aufsteigen zu
einem anderen Bewuftsein.

Wie ist der Unterschied zu erkennen, ob ich noch
hier bin oder schon dort, denn bei euch gibt es doch
die dritte Ebene mit der lllusionswelt?

Dies, meine Liebe, empfindet deine Seele. Sie gleitet
zwischen dem dueren und dem inneren Kreis auf
den verschiedenen Ebenen hin und her.

Kann es sein, daR einem Zeitreisenden sein eigener
Astralkérper . . .

Halt, ich sprach eben von einer Zeitreise. Eine
Astralreise, meine Liebe, beginnst du in dem Augen-
blick, wo du dich iiber die Grenzen, die ich jetzt auf-
gezeigt habe, emporhebst. Dann, meine Liebe, be-
ginnt die Astralreise.

Ist es méglich, daB man bei diesem Ausflug den
Geistkorper fast transparent, wie mit einer weillen
Gaze iiberzogen, sehen kann? Wihrend man aber
andere Geistwesen auf dieser Reise, Gesichter, Frat-
zen, viel stofflicher empfindet?

Dies liegt darin begriindet, daR du gleitest zwischen
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den einzelnen Stufen. Du empfindest es so — doch
dein Korper erscheint dir eingebettet in einen
Schleier.

Kénnen die Geistwesen, die man auf einer Zeitreise
trifft, den Geistkérper schadigen?

Meine Liebe, sie kénnen den Geistkérper nicht scha-
digen, sie kénnen Angst verbreiten, sie kdnnen
Freude verbreiten — doch geschadigt wird der Geist-
korper nicht. — Aber es kann durchaus sein, daR die-
ses Erlebnis, unkontrolliert durchlebt, mitgenommen
wird in den physischen Kérper und dadurch Schadi-
gungen eintreten.

Machen wir nicht alle unbewuft Zeitreisen in unse-
ren Trdumen?

Meine Liebe, sei versichert, auch wenn ihr es nicht
bewufdt wollt, so fithren wir euch und geben euch Be-
gleiter mit. Wie anders sollten wir euch Wissen ver-
mitteln, als durch persénliches Erleben. Und noch
etwas: Erst dann, wenn wir sicher sind, daf ihr das
Erleben einer Zeitreise verkraften kénnt, erst wenn
euer Begleiter sicher ist, daf ihr keinen Schaden da-
vontragt, erst dann wird dieses Phanomen euch be-
gegnen.

Bewuf3t?

BewuBt! Ich mochte nochmals an meine Warnung
erinnern: Laft euch hineintragen, hineingleiten in
das Erleben und versucht nicht, den Verstand als
Steuerungsfaktor einzusetzen, denn dann miissen
wir euch, so schnell es geht, zuriickbringen. Denkt
immer daran —ich bitte euch sehr darum.

Nehmt meine Worte, wie sie gemeint sind, ich liebe
euch, und so sollt ihr verstehen, daB3 es keine Be-
vormundung meinerseits sein soll, keine Regle-
mentierung - nur ein Rat. Ich mochte euch nicht
verletzen.



