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Wir sprachen und sprechen sehr viel von der Selbst-
erkenntnis und von BewuBtseinserweiterung. Meinst
du, daR wir aufgrund der Kontakte mit dir schon
Fortschritte gemacht haben?

Ja, meine Freunde, laflt euch sagen, daR ihr auf dem
besten Weg seid, zur Selbsterkenntnis zu gelan-
gen. Seht, meine Freunde, wenn ihr den Vergleich
zwischen Gefiihl, das in der Seele vorhanden ist, und
Verstand, der Ratio, zieht, dann werdet ihr feststel-
len, daR euer Verstand euch auf eurem Lebensweg
begleitet und das Gefiihl, die Seele, dabei unter-
driickt.

Meine Freunde, der Verstand ist erforderlich, um in
eurer Gesellschaftsordnung leben zu kdnnen. Wiir-
det ihr in Tibet geboren sein, dann wéret ihr mehr
mit der Natur verbunden - und trotzdem wiirde euer
Verstand euch in gewissen Situationen dazu zwin-
gen, Dinge zu tun, die eure Seele ablehnt.

Doch der Verstand steuert auch das Bewufitsein —
das BewuRt-Werden. Ware eine Kommunikation
zwischen Seele und Verstand nicht méglich, dann,
meine Freunde, kdnntet ihr keine Reue empfinden
{iber etwas, was falsch gewesen ist in eurem Leben,
eurer Erkenntnis gemaR.

Ihr seht, daR beides voneinander unabhzngige Ge-
fuhle sind, die jedoch unmittelbar miteinander wie-
derum kommunizieren und dadurch euch Lésungs-
maéglichkeiten bieten fiir euren Geist.

Bitte bemerkt, daR ich vomn Geist gesprochen habe.
Verstand ist etwas anderes! Verstand ist die Uber-
legung, die ihr anstellt, ob eine Tatigkeit, die ihr aus-
filhrt euch auch Vorteile oder Nachteile bringen
kann. Ihr wégt ab.

Intuitiv werdet ihr erst, wenn ihr gelernt habt, aus
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dem Gefiihl heraus einfach da zu sein. Zum Bei-
spiel, wenn euch jemand braucht, oder wenn ihr ge-
wisse Dinge tut, die einfach getan werden miissen,
ohne zu hinterfragen, ob ihr irgendeinen Vorteil
davon habt.
Ich sage euch, die Gnade der Allmacht wird tiberall
dort transparent, wo sie mit der Seele erkannt wird.
Wit ihr, der da hadert mit seinem Schicksal, hat
zwei Wege offen: Sein Schicksal anzunehmen, sein
Leben zu durchleben und daraus hervorzugehen mit
neuer tiefer Erkenntnis — oder aber an seinem Leben
zu verzweifeln, weil er den Sinn nicht erkennt — nicht
erkennen will — und sich immer tiefer fallen &Rt in
seine Verzweiflung.
Es gibt einen Spruch:

Den Willigen fiihrt das Schicksal,

den Nicht-Willigen zerrt es dahin!
Soist es, meine Liebe. Soist es!
Zeigt das MaR echter natiirlicher Bescheidenheit des
Menschen den Fortschritt oder den Grad seiner
Selbsterkenntnis?
Nun, meine Liebe, deine Frage wird von deinem
Verstand gestellt.
Siehe, mein Herz, ich kann diese Frage mit »ja« be-
antworten, wenn du sie beobachtest bei deinem
Néchsten, wenn du deinen Nichsten so einstufen
kannst, daf er gibt ohne zu fordern, dann, ja.
Weillt du, meine Liebe, ihr macht einen Fehler. lhr
schaltet euren Verstand zu sehr ein.
Tut etwas aus eigener Uberzeugung, aus eigener
Freude heraus - und ihr werdet die Resonanz in euch
spiiren.
Ist es dem Menschen mit seiner geistigen und physi-
kalischen Struktur tiberhaupt méglich, {iber den
Grad seiner eigenen Selbsterkennung urteilen zu
konnen, ohne daR er sich selbst beliigt oder ein
Wunschbild aufbaut?
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Nun, wenn du sagst, ich bin der, der ich bin, mit allen
Fehlern eines Menschen behaftet, und ich méchte so
gern, daR meine Seele mich leitet. Dann hast du
deine Seele gerufen, und deine Seele wird dir hel-
fen die richtigen Entscheidungen zu treffen, die
richtigen Worte zu finden. Dann stellt sich die
Frage nicht mehr so. Verstehst du mich?

Ja, aber es ist sehr schwer, die Selbsterkenntnis um-
zusetzen.

Weildt du, weil du glaubst, du miifitest alles mit dem
Verstand regeln. LaR dein Herz sprechen — und es ist
gar nicht schwer.

Trotzdem brauchen wir ab und zu den Verstand, um
etwas richtig einordnen zu kénnen.

Natiirlich, das eine ist ohne das andere nicht mog-
lich. Doch befreie dich davon, daR du alles, auch das
Geistige, mit dem Verstand regeln kénntest — das
geht nicht.

Ich sehe einen engen Zusammenhang zwischen Er-
kenntnis, Selbsterkenntnis und Emotion, wobei sich
beide eigentlich in einer gewissen Weise »bekrie-
gene. Ich meine Dinge erkannt zu haben, kann sie
aber nicht umsetzen, weil die Emotion doch sehr
stark ist.

Mein Freund, dies ist euer Problem. Weif3t du, Emo-
tionen haben eine Ursache. Sie werden gesteuert
vom Verstand und von dem Gefiihl, das du empfin-
dest, wenn du mit einem Partner versuchst dich aus-
einanderzusetzen.

Wenn er dich nicht begreifen will, dann wirst du zor-
nig und wirst voller Emotionen diesen Widerstand
zur Seite schieben - aber, mein Freund (stark be-
tont), welchen Fehler begehst du?

Wenn er dich nicht begreifen will - dann kann er
dich nicht begreifen, weil ihm die ndtige Reife
dazu fehlt. Wozu also deine Emotionen?

Es ist einfach das Bediirfnis, das, was man meint
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selbst erkannt zu haben, dem anderen auch mitteilen
zu miissen, damit er auch teilhaben kann an der Er-
kenntnis.

So ist es, mein Freund, aber du setzt die gleichen
Qualifikationen voraus, die du hast, und dies, mein
Freund, fiihrt zu Fehlschliissen. Es fithrt dazu, daR du
voller Zorn oder voller Enttiuschung bist. Du kannst
deine eigenen Erkenntnisse einem anderen Men-
schen nicht aufzwingen, wenn er es nicht will. Ver-
meide also geistige Auseinandersetzungen mit ihm,
und du wirst sehen, daR er zu irgendeinem Zeitpunkt
von allein darauf zurtickkommt.

Ist das auch ein LernprozeR, seine Erkenntnisse fiir
sich zu behalten?

Richtig, mein Freund.

Wenn man sich sténdig weiterentwickelt, gemaR sei-
nem Bewultsein, an welches Ziel kommt man dann?
Wie sieht das Ziel unserer Erkenntnis aus? Zufrieden-
heit?

Mein Freund, zur Weisheit, die alles in sich birgt, die
fiir dich selbst keine Fragen mehr offen L:iR3t.
Verstehen wir dann alles?

Du wirst intuitiv alles erfiihlen kénnen — und dies ist
die hochste Stufe, die der Mensch erreichen kann.
Doch sei getrost, du wirst auf diesem Weg weiterge-
hen, und die Nebel werden sich lichten, die jetzt
deine Seele und deinen Geist noch umfangen.

Wann verfiigt man tiber das GesamtbewuRtsein?

Das GesamtbewuRtsein wird sich erst nach dem irdi-
schen Leben voll vereinen. Die Energien, die euch
zugefiihrt werden, beriihren natiirlich das Gesamtbe-
wuftsein — aber nur die Erfahrungen, die ihr sam-
melt, lassen das GesamtbewuRtsein wachsen.

Du siehst, daR ein mittelbarer EinfluR nur iiber den
menschlichen Kérper, {iber das menschliche Emp-
finden, {iber die menschliche Seele das Gesamtbe-
wulltsein verindern kann.
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Einen Teil leben wir in diesem Leben aus, sind dann
die anderen Teile Bewufitsein aus unseren vergange-
nen Leben?

Das geistige Wachstum wird ergénzt durch euer jetzi-
ges Leben. Das Wachstum also geschieht hier durch
den Teilaspekt, und sobald sich diese Vereinigung
vollzogen hat, ist es méglich, daB ihr auf unserer
Stufe euch weiterentwickelt mit dem Gesamtbewuflt-
sein.

Es ist also nicht so zu verstehen, daR das Teilbewuf3t-
sein in verschiedene Facetten aufgespalten ist, das
heiRt, wenn ihr einen Apfel teilt, dann kénnt ihr ein-
zelne Teile davon herausnehmen. Wenn es so wire,
daR der gesamte Apfel geteilt ist, dann fallt er ausein-
ander und ist nie mehr zusammenzufiigen. Wird je-
doch nur ein Teil, eine Apfelschnitte, herausgezo-
gen, dann bleibt der Apfel als solcher in seiner
Grundstruktur erhalten.

Das BewuRtsein als Apfel gesehen — und das Stiick,
das herausgenommen wird, als euer Leben, als eure
Erfahrung hier auf dieser Welt. Dann wird dieses
Stiickchen wieder hinzugefiigt — und siehe, der Kreis
ist geschlossen. Und dieser Apfel ist wieder ein Gan-
zes. Das BewuRtsein ist reicher geworden durch die
Erfahrung, die das Teilbewultsein mit in das Ge-
samtbewuRtsein einbringt — und es wird weiterwach-
sen.

Eigentlich hatte ich es mir so vorgestellt — doch dann
dachte ich wieder, die einzelnen Teile kénnten sich
auch unabhingig voneinander entwickeln —und wiir-
den nach dem Ubergang sich treffen und ihr gesam-
meltes BewuRtsein verbinden?

Nein, meine Liebe, wenn der Apfel vdllig aufgeteilt
ist, dann bleiben nur die Kerne iibrig. Die Schale, das
Fruchtfleisch l6sen sich auf, das heift, die Kerne sind
der Geist, der eingebettet ist in die Seele.

Ich habe in einem Buch gelesen, daR zur gleichen
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Zeit bis zu zwolf voneinander unabhingige Teile der
Seele Erfahrungen sammeln kénnen, stimmt das?
Nun, diese Aussage ist verwirrend. Natiirlich wird
nicht immer die gleiche Apfelschnitte fiir ein Leben
verwendet.

Ist es also so, dal sich der Teilaspekt, der lebt, vom
Gesamtpotential der Seele immer wieder, unbewuf3t
von der Ratio, Informationen, die sich ja in den ver-
gangenen Leben angesammelt haben, herausholt?
Soistes.

Du sprachst dariiber, daf wir das Geheimnis unseres
Lebens ergriinden sollten. Ich meine, was sich un-
sere Seele vorgenommen hat in dieser Inkarnation
zu erreichen?

Mein Freund, das Geheimnis eures Lebens ist die
Gewillheit, daB es nicht zu Ende ist, wenn ihr euch
niederlegt und eure Kleider ablegt.

Ich merke, daf ich Dinge tue, ohne den Verstand
einzuschalten, einfach vom Gefiihl her.

Nun, meine Liebe, deine Seele erfiihlt gewisse Situa-
tionen, das schiitzt sie jedoch nicht vor Fehlentschei-
dungen. Ihr solltet es so sehen, daR Verstand und
Gefiihl miteinander kooperieren sollen und daraus
einfach die Schiliisse ziehen. Seht, wenn ihr Hunger
habt, dann efit ihr — wenn ihr durstig seid, dann trinkt
ihr. Wobei ihr differenziert zwischen einzelnen Spei-
sen, die euch munden, einzelnen Getrénken, die
euch munden, und anderen Dingen, die euch weni-
ger bekémmlich erscheinen.

Wir sind bemiiht zu lernen, aber oft strauchelt man.
Seht, meine Freunde, der Weg, den ihr gehen miif}t,
ist mit Steinen gepflastert. Gutes Schuhwerk solltet
ihr tragen, damit ihr nicht Not leidet, damit der
schwierige Weg nicht zur Qual wird.

Der Mensch, meine Freunde, ist immer einsam in
seinen Entschliissen und einsam auf seinem Weg.
Nur wenn er die Sonne sieht, wenn er das Licht er-
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kennt, wird es ihm méglich sein, in seinem Inneren
die Kraft zu empfinden, die die Energien in ihm aus-
l6sen. Wie einsam wire der Mensch, kdnnte er keine
Hoffnung schépfen. Wie sinnlos wire sein Leben,
wiiflte er nicht, daff dies nur ein Funke in der Ewig-
keit ist.

Seht, meine Freunde, wenn ihr versteht, euch so
weit zu 8ffnen, dafl ihr erkennt, wie kurz euer Leben
ist, daBB es nur ein Hauch ist, der vergeht, dann,
meine Freunde, werdet ihr Frieden finden kénnen.
Kann es sein, daB das Ozonloch dazu dient, die Még-
lichkeit einer geistigen Einstrahlung vorzunehmen?
So ist es, mein Freund. Siehe, es muR dieser Planet
neue geistige Strukturen erhalten. Dazu ist es er-
forderlich, dal der Mensch sich geistig verandert. Al-
lenthalben kannst du beobachten, da neues Den-
ken im Aufbruch begriffen ist.

Es miissen fiir die Menschheit neue Priorititen ge-
setzt werden, und der Mensch ist erst dann fahig
neue Priorititen zu setzen, wenn er erkennt, daf
seine Umwelt sich veréndert.

Ich méchte dies an einem Beispiel verdeutlichen.
Siehe, ich kann zu dir von Liebe sprechen, ich kann
dich heilen. Doch wenn sich dein Geist nicht verén-
dert, wird das, was wir tun, eines Tages zur Erinne-
rung werden — und dann wird die Erinnerung verls-
schen.

Siehe, mein Freund, vieles wird fiir den Menschen
selbstverstandlich, weil er es nicht in seinem Geist
verankert. Wiirde er das tun, dann wiirde es Bestand-
teil seines Lebens werden.

Erfahrungen, die man sammelt, werden vom Ver-
stand gepragt und verarbeitet. Wenn du deine
Hinde auf die heilfe Platte legst, dann wird dies von
deinem Verstand wahrgenommen, eingeordnet,
und dein Verstand gibt dir zu verstehen, daR du nie
mehr deine Hiande ins Feuer hiltst. Etwas anderes
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ist es, wenn der Geist sich verindert. Hier verén-
dert sich die Psyche des Menschen. Der Mensch
schaut Dinge, die ihm mit dem Verstand nicht be-
greiflich sind, und wird dadurch demiitig.

Seht, meine Lieben, es ist die Zeit der Verinde-
rung, die angebrochen ist, die euch die Angst fiih-
len 148t vor dem Unbekannten.

Deshalb euch einen Rat: Seht das Licht am Ende eu-
res Lebens und die Angst wird euch verlassen. Sie
wird abfallen von euch wie einst die Kleider, die eure
Seele trigt.

Angst istimmer das Gefiihl des Verlorenseins.

Ich weiR, daR ich keine Angst haben muR — und trotz-
dem taucht sie auf.

Mein lieber Freund, du sagst ein wahres Wort. Vom
Verstand her begreifst du es, doch deine Seele ver-
gifdt du.

MiiRte es die Seele nicht erst recht wissen?

Nun, sie steht im Widerspruch zu deinem Verstand.
LaB sie zur Einheit werden mit deinem Verstand,
dann wirst du Wunder erleben.

Dies méchte ich euch mit auf den Weg geben: Eure
Seele schlift, und wenn sie erwacht ist, wird sie er-
fihlen, warum sie diesen Weg in diesem eurem Kor-
per geht, und sie wird den Weg gehen, denn sie hat
es sich zur Pflicht gemacht, ehe sie inkarnierte. Und
sie tut ihre Pflicht, und seht, meine Freunde, die
Pflicht ist die Freude, die zuriickkehrt, die euch be-
freit von den Zwiespiltigkeiten, die zwischen Seele
und Verstand zwangsléufig auftreten.

Jedem von euch, der im Berufsleben steht, méchte
ich mit auf den Weg geben: Thr habt in eurem Leben
Pflichten zu erfiillen, die unabhéngig von eurer Seele
getan werden miissen, denn ihr lebt in dieser Gesell-
schaftsordnung.

Einzig und allein, wie ihr eure Pflicht erfiillt, ob ihr
riicksichtslos seid oder ob ihr versucht zu vermitteln,

33



Frage:

Claudius:

Frage:

Claudius:

euch anzunihern an die Standpunkte anderer, wird
in euch die Resonanz hervorrufen, die eure Seele be-
friedigt. Es ist nicht so schwer, meine Freunde, wie
ihr denkt. Es ist nur eine Frage des eigenen Empfin-
dens.

Krishnamurti sagt, wir wéren stdndig damit be-
schaftigt, Probleme zu lésen, anstatt erst gar keine
Probleme aufkommen zu lassen. Nun gibt es aber
Probleme, die von aufen auf uns zukommen und die
geldst werden miissen. Was ist mit diesen?

Nun, meine Liebe, intuitiv sollst du sie erfassen und
l6sen. Nicht allein mit deinem Verstand, sondern
auch mit deiner Seele, dann wirst du die richtige
Entscheidung treffen. Was Krishnamurti meinte,
ist, daB ihr versucht, alles nur mit dem Verstand zu
erfassen und mit dem Verstand zu regeln. Dies allein,
meine Freunde, wird euch nicht die nétige Befriedi-
gung geben. Widerhall sollt ihr finden lassen in eurer
Seele.

Ich verstehe, wenn er sagt, da wir Dinge, die an uns
herangetragen werden, ohne Bewertung sehen soll-
ten — also weder gut noch schlecht -, um auch keine
voreilige Entscheidung zu treffen. Nun gibt es aber
Dinge, bei denen man bewerten muB8, um nachher
eine Entscheidung —ja oder nein - treffen zu kénnen.
Du kannst die Entscheidung fiir dich selbst treffen,
indem du nicht allein mit deinem Verstand, sondern
mit deinem Sein die Frage erfiihlst, die an dich ge-
stellt wird, oder die Forderung, die an dich gestelit
wird.

Ein Beispiel: Siehe, du muftt jeden Donnerstag vom
Verstand her die Entscheidung treffen, hierher zu
fahren®*. Und wenn du es richtig iiberlegst, dann
miifte dir eigentlich dein Verstand sagen: »Es ist vol-
lig irreal, was ich tue« —doch tust du es, weil dein Ver-

* Zur Sitzung bei Medium Marc und dem Kreis.
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stand eine Einheit bildet mit deinem Empfinden, mit
deiner Seele.

Die Gedanken sind ja nicht immer unter Kontrolle zu
halten. Das ist mit Sicherheit eine Schwiche von
uns, an der wir arbeiten und versuchen miilten, sie
abzubauen?

Nun, mein Freund, es gibt zwei Arten von Gedan-
kenstrémen. Einmal die Gedankenstrome, die iiber
die Seele gesteuert werden, die unbewult in dir auf-
tauchen, und einmal die Gedankenstréme, die vom
Verstand her geleitet werden.

Siehe, wenn du durch Meditation den Austritt aus
dem Korper hervorzwingst, dann kann die Verge-
waltigung fortgesetzt wrden bis hin zum ExzeR. (Hier
nimmt Claudius Bezug auf unsere vorangegangene
Diskussion vor der Einspielung. R. erzihlte uns, da-
von gehért zu haben, daf manche Menschen be-
wuBlt aus dem Kérper austreten, um dann in die In-
timsphére anderer einzudringen.)

Wenn du jedoch die Gedanken aus der Seele heraus
aufnimmst, dann, mein Freund, kénnen sie nicht
zum ExzeR fiihren.

Es ist manchmal nicht so einfach zwischen der
Stimme der Seele und des Verstandes zu unterschei-
den. Das lernt man wahrscheinlich erst im Laufe der
Zeit?

So ist es, mein Freund. Ihr seid gepragt durch eure
Umgebung, durch eure Erziechung und durch euer
Umfeld, in das ihr hineingeboren seid.

Mein Freund, einzig und allein den Gedanken be-
wullt zu steuern, der dir deinen Broterwerb sichert,
ist nicht von vornherein negativ zu beurteilen.

Nur, die Frage ist, wie du diesen Gedanken speist —
mit deiner Seele oder mit deinem realen Verstand.
Siehe, wenn ihr es fertigbringt zu sagen: »Ich habe
die und die Aufgabe zu erledigen, ich benétige diese
Aufgabe, damit ich meinen Broterwerb verdienex, so

35



Frage:

Claudius:

Frage:

Claudius:

36

ist es dir doch iiberlassen, ob du versuchst, die Hilfe
deiner Seele einflieRen zu lassen — oder ob du ohne
das Gefiihl drauflosmarschierst. Der Vergleich mit
dem Elefanten im Porzellanladen wére hier gerecht-
fertigt.

Wirken die Gedanken auch in andere Ebenen hinein,
so da}, wenn wir unsere Gedanken nicht in die richti-
gen Bahnen lenken kénnen, diese eine Einflug-
nahme in andere Spharen oder Ebenen hervorru-
fen?

Nein, mein Freund, siehe, das, was du richtig er-
kannt hast, ist im Augenblick richtig. Doch es kann
durchaus sein, daR du zu einem spiteren Zeitpunkt
erst bemerkst, daR es eine Fehlhandlung war. Und in
dem Augenblick, in dem du es bemerkst, wird Be-
dauern in dir hochsteigen, und damit ist die Sache fiir
dich korrigiert.

Natiirlich nehmen wir negative Gedankenstréme
auf, nattirlich sind wir manchmal iiberrascht {iber die
Gedankengénge, die der Mensch uns zuschickt.
Doch, meine Freunde, derjenige, der sich darum be-
miiht, wird Erkenntnisse erlangen, die es ihm ermég-
lichen, von Mal zu Mal leichter mit Seele, Geist und
Verstand umzugehen.

Was Terra betrifft, sind doch im Sinne der Erkennt-
nis, der Schulung, so viele Millionen oder Milliarden
Menschen noch nicht in diesem Reifestadium, im
Gegenteil: Es gibt Menschen, die durch und durch
bose sind. Was ist der Mensch in seiner Vielzahl, und
was macht den Menschen so bése, der eben jetzt auf
Terra neu inkarniert, der hier die niederen geistigen
Bereiche nur erlebt?

Nun, mein Lieber, es ist die Erkenntnis, versagt zu
haben, der Instinkt, versagt zu haben, der sie so bése
macht.

Glaube mir, jeder einzelne von euch wiirde sich nicht
erkennen kénnen, wenn er die Einsicht durch eben-
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diese schlimmen Begegnungen nicht erfahren
wiirde. Siehe, mein Freund, du solltest nicht verzwei-
feln an der Unzulinglichkeit dieser Bewohner der
Erde, sondern du solltest sehen, daf alles in der All-
macht begriindet liegt. Ein jeder wird seinen Weg ge-
hen - und wer heute bdse ist, wird morgen demiitig
sein. Freue dich an denen, mein Freund, die dir
Liebe entgegenbringen, und du wirst das Schicksal
der anderen auch beeinflussen kénnen, wenn du
diese Liebe in dir aufnehmen kannst.

Gibt es Anzeichen dafiir, das Wollen der Seele mit
dem Verstand zu erkennen?

Ja, deine Seele wird sich dir so bemerkbar machen,
daB dein Verstand es versteht, solange du deinen
Verstand nicht Oberhand gewinnen l3ft.

Nun, ich sehe dieses Problem bei keinem von euch.
Wir versuchen oft das, was du sagst, zu verstehen,
um dies dann anderen mit unseren Worten zu ver-
mitteln. Aber anscheinend ist dies gar nicht Sinn der
Sache; offenbar ist es eher so, daR es sinnvoller
ware, das Gehdrte in sich aufzunehmen, ein Teil zum
Eigenen werden zu lassen, um es dann anderen vor-
zuleben, was dann doch auch den gréReren Effekt
hitte?

Es ist der Sinn unserer Begegnung, dafl wir etwas in
euch bewegen. Durch Unterhaltungen ist es még-
lich, in dem Gesprachspartner ein neues BewuRtsein
anklingen zu lassen, und dies wirkt sich in der Regel
heilsam aus und fiihrt zum Dialog. Weifit du, es ist so
schwer zu verstehen, daR ein Wort immer nur ein
Wort bleibt und erst die Ausstrahlung des Wortes Re-
sonanz finden laRt.

Es kommt oft vor, daR man ein schlechtes Gewissen
hat ohne direkten greifbaren Grund, daR man sich
nicht bewuflt ist, etwas getan zu haben, was dem
Normalen zuwiderlauft. Es kénnte vielleicht sein, daf
man einem Behinderten gegeniiber ein schlechtes
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Gewissen hat oder einem Menschen gegeniiber,
dem es vielleicht nicht so gutgeht?

Nun, meine Liebe, dein schlechtes Gewissen, wie du
so schon sagst, ist nur eine Resonanz der Verdran-
gungen, die du mit deinem Verstand begehst. Weifit
du, der Mensch hat eine Gabe mitbekommen, daf8 er
Dinge, die er selbst nicht erleben méchte, die ihm
selbst im Innersten zuwider sind, von sich schiebt.
Doch immer wieder wird ihm das Schicksal etwas in
den Weg legen, das er ignoriert, mit dem er sich
nicht auseinandersetzen will. Doch die Seele kann
man nicht betritigen - sie ruft das schlechte Gewissen
hervor, genau so, wie sie Freude hervorruft.

Kommt eigentlich alles, was man denkt, wieder auf
einen selbst zuriick? Ist es so eine Art Automatismus,
wo man sich also unter Umstinden selbst erzieht
oder auch selbst straft - je nachdem, was man tun?
Soist es, mein Freund. Siehe, du erlebst es tagtéglich
in deiner Umgebung. Sendest du Zorn aus, wird
Zorn zuriickkommen zu dir. Sendest du Gleichgtiltig-
keit aus, kommt Gleichgtiltigkeit zuriick. Es ist ein
standiges Wechselbad des menschlichen Verstan-
des.

Nur demjenigen, dessen Verstand so iiberwiegt, dal
er die Seele erdriickt hat — wird es nichts ausmachen.
Er glaubt iiber allem zu stehen, doch die Rechnung
wird ithm prisentiert, glaube mir. — Tief in dir, mein
Freund, ist das BewuRtsein deiner Seele vorhanden —
und wenn du eins geworden bist® mit deiner Seele,
wirst du diese Frage nicht mehr stellen, sondern du
wirst wissen. —

Mit einem anderen Bewuftsein verandert sich be-
reits in diesem Leben unsere Psyche. Kénnte man es
so verstehen, daR dann bei einer erneuten Inkarna-
tion diese veranderte Psyche, zusammen mit dem

* Also beim Ubergang
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neu gestellten Lernprogramm, in dieses Leben wie-
der eintritt?

Richtig, genau so ist es zu verstehen. lhr werdet
dankbar den neuen Tag begriifen, der euch hinaus-
fuhrt aus dem Geféngnis eures realen Verstandes,
der euren Verstand zur Einheit mit der Seele
zwingt.

Ist die Vermutung zutreffend, daR, bevor neue tech-
nische oder materielle Strukturen und neue Wirkun-
gen in unserem System verwirklicht werden kén-
nen, ein hinreichender Teil von Menschen diese
Ideen aufgenommen haben muR?

So ist es. Aus diesem Grund auch die vermehrten
Inkarnationen zu diesem Zeitpunkt. Neues geistiges
Bewufitsein mul den Anstof geben fiir das Ver-
sténdnis zu unserer Welt. Denn, mein Freund,
siehe, der Mensch verzweifelt, wenn er keine neuen
Lichtpunkte sieht. Dadurch, daB der Mensch in sei-
ner Grundstruktur die Allmacht — Gott - in sich
birgt, und diese Struktur durch den realen Verstand
iberdeckt worden ist, wird irgendwann dieser
Mensch die Richtung verlieren. Wir wollen versu-
chen, das geistige Bewufltsein aller Menschen zu
veréndern, und vieles ist schon geschehen. Mannig-
faltige Beispiele gaben wir euch, die aufgenommen
wurden, die Ansatzpunkte geboten haben zur Ver-
énderung des Bewufltseins. Und dafiir danken wir
euch, daf ihr unser Bemiihen angenommen habt.
Wir wissen, daf es sehr schwer fiir euch ist, unser
Sein zu begreifen. Aber wir wissen auch, daR das
Urerkennen in euch vorhanden ist, daR es geweckt
werden mufl zu neuem Bewulltsein, zum Segen fiir
euch und fiir alle.

Es ist fiir uns normal, daf wir uns etwas erst erar-
beiten miissen durch Nachdenken oder Nachfra-
gen, aber oftmals geschieht es auch, daR uns etwas
nzuféllt«, uns etwas ganz spontan und ohne jegliche
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Uberlegung klar wird. Wie kénnen wir solche Vor-
kommpnisse einordnen?

Mein lieber Freund, hier siehst du den Unterschied
zwischen dem realen Verstand und dem geistigen
Bewufitsein. Wenn du alles mit deinem realen Ver-
stand begreifen wirst, dann wirst du es als die Folge
deiner geistigen Substanz ansehen. Wenn dich je-
doch eine Intuition trifft, dann wird in dir selbst, in
deiner Seele, etwas bewegt. Und dies ist etwas ganz
anderes, denn es beriihrt dein Mark als Mensch,
wenn du die Seele als Mark betrachtest.

Wenn man die Evolution so sieht, wie wir sie zu se-
hen gewohnt sind, vielleicht sogar zu sehen gezwun-
gen sind — dann scheint es so, daf dieses Aufwachen
oder die extreme Betonung des Rationalismus oder
des rationalen Denkens ein notwendiger Schritt in
dieser Entwicklung gewesen wére, so daff man viel-
leicht dem einzelnen das gar nicht anlasten kénnte,
wenn er nun in dieser Phase der menschlichen Ent-
wicklung die Seele vergessen hat.

So ist es mein Freund. Ihr seid in eure Gesellschafts-
ordnung eingebunden, doch ich erinnere dich, daf
auch du selbst deine Seele neu entdeckt hast. Siehe,
es ist nicht eine Sache des Vorwurfs, sondern es ist
einfach die Realitat des menschlichen Seins, ohne
Hintergriinde ausgesprochen.

Meine Lieben, denkt daran, daR es nicht an uns liegt,
euch zu tadeln, ihr werdet euch selbst tadeln, aus der
neuen Erkenntnis heraus.

Wir fragen nach Gott. Natiirlich ist das zunachst eine
Vokabel oder fiir den einzelnen eine bestimmte Vor-
stellung oder ein Begriff, den man nicht begreifen
kann, also ein Widerspruch in sich.

Aber die Frage ist eben: Warum das Ganze iiber-
haupt, und das wiederum fiihrt zur Frage: Warum
dieses Leid in der Welt ist. Das scheint ein Problem
zu sein, mit dem sich die groRen Philosophen - nen-
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nen wir sie ruhig im guten Sinne so — herumgeschla-
gen haben, und mir ist eigentlich keine befriedigende
Ldsung bekannt.

Nun, mein Freund, ganz einfach auf einen Nenner
gebracht: Wenn duin dir selbst den Frieden gefunden
hast, dann ergibt sich diese Frage nicht mehr, denn
duwirst die Allmacht - Gott —in dir erfiihlen. Ich weif},
daf eure Philosophen versucht haben, die Hinter-
griinde ihres Seins zu erfragen. Nun, dies ist nichts
Auergewdhnliches. Vor Tausenden von Jahren gab
es schon Menschen, die ihr eigenes Sein in Frage ge-
stellt haben und die letztendlich die Erkenntnis nur in
sich selbstwachsen fiihlten.

Siehe, mein Freund, deine Wahrheit ist nicht meine
Wahrheit, aber dein Sein ist eingebettet in unser Sein.
Und wenn duden Fluf iiberschritten hast, wirst dudie
Allmachtbegreifeninall ihrer Giite und Liebe.

Das heiflt mit anderen Worten, wir sind im gegenwir-
tigen Zustand des rationalen Denkens nicht im-
stande, dieses Paradoxon — wenn wir es mal so nen-
nenwollen-zulésen?

So ist es. Ihr seid nur dann imstande, es zu l6sen -
hére mir gut zu -, wenn ihr das, was ich euch iiber die
Allmacht berichte, in euch selbst anklingen lassen
kénnt. Dann werdet ihr euer Sein umwandeln kén-
nen in ICH BIN - ich bin Bestandteil des Universums
-ICHBIN und werde nie ausgel6scht—ICHBINICH.
Mein Freund, das Gliick, das du durch diese Erkennt-
niserlangst, wirddich emportragen {iber das Mensch-
sein hinaus, das ja nur ein Funke im Universum ist.

Es ist halt so schwierig, das in unserer Zeit zu erken-
nen. Es fangt schon bei der Erziehung an, nicht das
ICH BIN-Gefiihl des Kindes zu férdern oder in einer
Hierarchie mit Rangordnungen, wo einfach diese
Stufungen schon dazu fithren, daf das ICH BIN-
Gefiihl unterdriickt wird.

Soist es, mein Freund. Ihr werdet nicht dazu erzogen,
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ICH BIN zu empfinden, sondern ihr werdet dazu er-
zogen, nur das ICH zu empfinden. Viele Menschen
sehen sich als Krone der Schépfung, als Wissende,
und sie schauen auf diejenigen herab, die demiitig
zur Kirche gehen. Es ist nun mal euer geistig-seeli-
scher Entwicklungsprozef als Menschen. Und er ist
nur von kurzer Dauer. Aber das Erkennen, mein
Freund, das kommt.

Wichtig fiir euch ist, und das mdchte ich euch ein-
dringlich sagen, wichtig ist, daf ihr Geist und Seele
miteinander verbindet, und ihr werdet sehen, daR es
keinen Widerspruch gibt, sondern der Geist die
Seele interpretieren kann.

Und noch etwas: Hiitet euch davor, Werturteile zu
fallen iiber andere, die ein anderes Bewuftsein ha-
ben als ihr. Was fiir euch Giiltigkeit hat, hat fiir einen
anderen keine Giiltigkeit, denn er durchlebt sein ei-
genes Schicksal, sein eigenes Leben.

Man kann iiber seinen Schatten springen, wenn man
die Seele mit dem Verstand in Verbindung bringt -
und nicht umgekehrt, den Verstand mit der Seele.
Der Verstand tiberdeckt das Gefiihl. Er verdréngt das
Gefiihl, er laRt es nicht aufkeimen.

Wenn wir unser Leben hier als eine Biihne sehen,
um bestimmte Situationen, um bestimmte Lernpro-
gramme zu durchleben - kénntest du dich mit einem
solchen Bild anfreunden?

Mein Freund, so ist es. Euer Leben, euer Planet,
mochte ich sagen, ist eine Biihne; ihr seid die Ak-
teure in diesem Spiel. Eure Seelen wollen dieses
Spiel mitspielen, gestaltend mitspielen — wohlge-
merkt »gestaltend« mitspielen—.

Natiirlich ist der Text verschieden fiir jede einzelne
Seele, doch dieses Theater gab es schon im Alter-
tum, dieses Theater war immer schon vorhanden.
Der Schauplatz hat sich etwas veréndert, die Theater
sind jetzt in grofen Hausern, die Bithnen haben au-
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tomatische Aufziige bekommen, sie werden mit
kiinstlichem Licht bestrahlt und ihr agiert, ihr seid die
Spieler. Das Drehbuch, mein Freund, ist euch vorge-
geben.

Doch der eine oder andere halt sich nicht daran und
geht den eigenen Weg und spricht den eigenen Text.
Doch weilt du, was das Interessante ist, er spiirt auf
einmal, daR sein Text nicht mehr iibereinstimmt mit
dem Spiel, das er spielen soll. Und hier beginnt er
iber sich nachzudenken, und er versucht, sich einzu-
reihen in die Ordnung des Universums. Habe ich das
schén gesagt? (W.: Sehr schon!)

Eine Frage dazu. Wenn du als Mitspieler versuchst,
deinen Text richtig zu sprechen, und du bemerkst,
daR ein anderer seinen eigenen Text spricht oder
spielt, wie du eben sagst, hast du zuallererst den Ein-
druck, er verdirbt das Spiel (Claudius: So ist es). Und
plétzlich stellst du fest, daR dies gar nicht so schlecht
ist fiir deine eigene Entwicklung, weil du dadurch
wieder agierenmulfit . . .

Meine Liebe, du sagst es, in dem Augenblick, wo du
es feststellst, daB der andere einen anderen Text
spricht, wirst du ihn sprechen lassen, aber du wirst
dieses Spiel nicht stéren wollen und wirst dich an die
Regieanweisungen halten, und irgendwann wird die-
ser da, der das Wort aus dem Stegreif spricht, wieder
zuriickfinden miissen in das Gesamtspiel.

Und du wirst gefordert, und dadurch hast du einen
neuen LernprozeR (Claudius: Genauso ist es). Und
du sollst nicht resignieren und nicht alles hinwerfen,
sondern du sollst sagen: Ich habe Geduld und werde
notfalls helfen. (Claudius: Wunderschén, spiel Souf-
fleur)

Das ist auch alles wunderbar, aber problematisch ist
es auch, sich immer daran zu halten, weil doch die
Emotionen manchmal starker sind.

So ist es, meine Liebe. Doch das Spiel ist wunderbar.
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Wenn du es erkennst, wirst du iiber die Schwichen
lacheln kénnen, und dies, meine Liebe, ist eine Er-
fahrung, die du machen solltest. Sieh den Souffleur
im Kasten des Theaters, er spricht den Text vor,
doch dieser Schauspieler hort ihn nur halb, er verén-
dert diesen Text, der nicht mehr ins Gesamtkonzept
hineinpaft. Aus einer Tragtdie wird eine Komdadie.
Manchmal glaube ich, daR du ein guter Regisseur
bist.

Meine Lieben, ich liebe euch doch, und ich muR sa-
gen, ihr seid im Studium eurer Rollen sehr gewissen-
haft. Dafiir danken wir euch.

Ich bin ein Teil der Allmacht, alle Menschen, alle
Geistwesen, alles Bewultsein im ganzen Universum
sind Teile der Allmacht. Allmacht ist die Liebe, nur
sind wir uns der Liebe nicht mehr bewufit, also Ursa-
che und Wirkung. Ohne Liebe heifdt: Wir zerstéren
uns und unseren Planeten. Kénnten die Menschen,
wenn die Liebe von ihnen Besitz ergreifen wiirde, als
Teil der Allmacht positiv mitwirken und fiir sich
selbst ihren Planeten retten — wir als Teil der All-
macht — auch wenn wir nur ein ganz kleiner Funken
sind?

Nun, mein Freund, wenn sich das Gesamtbewul3t-
sein der Menschheit der urspriinglichen Bestim-
mung zuwenden wiirde, dann wiirden diese Fragen
eliminiert werden kénnen. Doch da dies nicht so ist,
da die Menschheit so ist, wie sie ist, wird es immer
wieder Katastrophen geben. Siehe, mein Freund,
allgiitig ist die Allmacht, voller Liebe wird sie dem
Wechsel beipflichten.

Nicht das Materielle soll eure Seele dirigieren,
sondern eure Seele das Materielle. Es soll nicht
zum Gotzen erhoben werden. Thr sollt erkennen, dafl
es mehr gibt als nur die materielle Notwendigkeit.
Seht, meine Freunde, ich nenne euch Briider im
Geist, denn ihr seid im Ursprung, in der Liebe ver-



haftet. Nicht der ist euer Bruder, der mit euch in der
Familie lebt, sondern der ist euer Bruder, der euch in
Liebe begegnet. Hier erfiillt sich die Einheit des Gei-
stes, hier erfiillt sich die Liebe, denn fern liegt euch
alles menschliche Denken. Es ist ein standiger Wan-
del auf einem Grat zwischen dem materiellen Leben
und dem geistigen Leben, und wer es versteht, das
geistige Leben mit seinem materiellen zu vereinen,
ohne daR er auf die eine oder andere Seite abgleitet,
wird den gréften Nutzen fiir sich und fiir seine Um-
gebung daraus ziehen.

Du hast die Méglichkeit, dich daran zu erinnern, daR
ein Licht dir leuchtet auf dem Weg und daR du weilt,
daR dein Weg ins Licht fithren wird. Auch wenn du
empfindest, daR auf diesem Weg Steine liegen, die
du uiberklettern und iiberspringen mufdt, an denen du
dir die FiiRe wundscheuerst. Doch denke daran, am
Ende des Weges ist die StraRe gekehrt. Euer Den-
ken, meine Freunde, richtet sich nach Schuld und
Stihne, weil es euch so eingetrichtert worden ist von
Jugend an, nicht danach, dal} es auf unserer Seite
keine Schuldzuweisungen gibt.

Seht, meine Freunde, jede einzelne Seele — sei es Va-
ter, Mutter, Sohn oder Tochter—, jede einzelne
Seele macht ihre eigenen Erfahrungen, und glaubt
mir, meine Freunde, auf manchem Haupt ruhen glii-
hende Kohlen, und die Erkenntnis wird jeden errei-
chen. Es gibt keine Ungerechtigkeit. Es gibt nur
folgerichtiges Erkennen.

Siehe, der Weg ist oft verworren und schwer zu er-
kennen. Doch alle Nebel lichten sich, wenn die
Sonne sie bescheint.

Seht, meine Freunde, immer wird die Sonne am Ho-
rizont emporsteigen, um euch den Weg zu zeigen
durch die Finsternis der Nacht, doch ihr kénntet die
Sonne nicht erkennen, wenn ihr nicht durch die
Nacht gehen wiirdet. Wenn ihr zuriickgeht zu dem
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Ursprung der Menschheit, wenn ihr begreifen
kénnt, daB ihr alle aus dem gleichen geistigen Be-
reich, aus der Allmacht, aus Gott, entstanden seid,
daR ihr einen Teil dieses Gottes in euch tragt, daf ihr
ein Teil der Allmacht seid und trotzdem eure Indivi-
dualitat besitzt und beibehaltet, bis der Ubergang in
die unendliche Liebe der Allmacht vollzogen ist,
dann, meine Freunde, wenn ihr dies nachvollzichen
konnt, dann werdet ihr sicher werden fiir dieses
euer jetziges Leben.





